KARTA PRZEDMIOTU

Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Biochemia i biofizyka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Biochemistry and biophysics

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studidw (I, II, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne)

stacjonarne

Dyscyplina

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

prof. dr hab. Ryszard Szyszka

Forma zajec (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin semestr

Punkty ECTS

wyktad 30 I
laboratorium 15 I
samoksztatcenie 15 I

Wymagania wstepne | Wiedza ogdlna w zakresie fizyki, biologii i chemii na poziomie szkoty Sredniej

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z prawami i pojeciami umozliwiajgcymi biofizyczny opis proceséw zachodzacych
W organizmie

Zapoznanie studenta z skutkami dziatania wybranych czynnikéw fizycznych na organizm

Zapoznanie studenta z podstawami fizycznymi metod stosowanych w diagnostyce i terapii.

Zapoznanie studenta z budowg komoérki

Zapoznanie studenta z biochemig makroczasteczek oraz ich rolg w funkcjonowaniu komarki.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA

w_01 Zna podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw AW13
wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale dzwiekowe i
elektromagnetyczne)

W_02 Zna witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy AW14
karboksylowe i ich pochodne, wchodzace w sktad
makroczgsteczek obecnych w komdrkach, macierzy
zewnatrzkomdrkowej i ptynach ustrojowych

W_03 Zna mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy A.W15
funkcjonowania metabolizmu w organizmie

W_04 Zna wptyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak AW16

temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne
oraz promieniowanie jonizujgce

UMIEJETNOSCI




U o1 potrafi wspotuczestniczyé w doborze metod diagnostycznych w A.U5
poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki;

IV. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Tematyka wyktadow:

1. Wprowadzenie: Pojecie wigzania chemicznego. Typy wigzan. Reakcje chemiczne i ich klasyfikacja.
Efekty energetyczne. Reakcje katalizowane. Podziat zwigzkéw chemicznych. Charakterystyka kwasow
karboksylowych, alkoholi, estrow i weglowodandw. Woda. Jej budowa i wtasciwosci. Réwnowaga
kwasowo-zasadowa. Skala pH. Regulacja pH krwi.

2. Komorki i ich budowa. Struktura i funkcje gtownych sktadnikow komérki. Sktad chemiczny komarki
i poszczegdlnych jej czesci. Aminokwasy, peptydy i polipeptydy. Budowa biatek. Rzedowosé
struktury. Wspétzaleznos¢ budowy i funkcji biatka na przyktadzie biatek przenoszacych tlen,
albuminy, kolagenu i biatek powodujgcych skurcz miesni. Enzymy. Ogdlna charakterystyka. Kataliza
enzymatyczna. Regulacje enzymow. Enzymy w diagnostyce medycznej. Budowa i funkcja
weglowodanéw. Ogdlna klasyfikacja. Glikoliza. Glikoproteiny. Antygeny grup krwi. Lipidy. Kwasy
ttuszczowe. Fosfo- i sfingolipidy. Steroidy. Lipoproteiny surowicy.

3. Informacja genetyczna: Kwasy nukleinowe i ich struktura. DNA i RNA. Replikacja i jej mechanizm.
Wptyw zwigzkdw na replikacje. Mutacje. Typy RNA. Transkrypcja. Synteza biatka.

4. Metabolizm: Szlaki metaboliczne w komdrce. Bioenergetyka. Witaminy i ich rozpuszczalnosé.
Sktadniki mineralne. Hormony. Mechanizmy ich dziatania. Przemiany zwigzkéw azotowych.
Utlenianie biologiczne. Cykl kwasow karboksylowych. taicuch oddechowy. Metabolizm lipidow.
Metabolizm wyspecjalizowanych tkanek. Cukrzyca.

5. Fale dZzwiekowe — prég styszalnosci i prég bélu. Natezenie i poziom natezenia dZzwieku. Prawo
Webera-Fechnera. Ultradzwieki i infradZzwieki oraz ich oddziatywanie na organizm. Wykorzystanie
ultradzwiekdw w diagnostyce i terapii.

6. Fale elektromagnetyczne. Widmo fal elektromagnetycznych. Promieniowanie X, UV, IR, mikrofale-
wptyw na organizm. Wykorzystanie fal elektromagnetycznych w diagnostyce i terapii .

7. Promieniowanie jagdrowe. Promieniowanie a, B, y. Okres potowicznego rozpadu. Skutki
promieniowania jagdrowego. Wykorzystywanie w diagnostyce i technice.

8. Wptyw zmienionego cisnienia na organizm ludzki. Przemiana izotermiczna. Hipo i hiperbaria i jej
efekty. Oddziatywanie fizyczne i chemiczne zmienionego ci$nienia.

9. Wptyw przecigzen na organizm ludzki. Przecigzenia krdtko, Srednio i dtugotrwate. Przecigzenia
podtuzne i poprzeczne. Niedocigzenie, niewazkos¢ i jej efekty.

Tematyka éwiczen:

1. Struktura aminokwaséw i ich formy izomeryczne, wigzanie peptydowe, budowa i funkcja biatek
eukariotycznych, wyzsze struktury biatek i wigzania je stabilizujgce, biosynteza biatek — translacja,
potranslacyjne modyfikacje biatek eukariotycznych i znaczenie tego procesu

2. Struktura ttuszczow prostych i ztozonych ze szczegdlnym uwzglednieniem fosfolipiddw, biosynteza
kwaséw ttuszczowych

3. Struktura cukréow prostych i ztozonych, formy izomeryczne cukréw prostych, wiasnosci redukujgce
cukréw prostych, znaczenie cukrow w procesach metabolicznych w komérce eukariotycznej

4. Struktura i funkcja nukleozydéw i nukleotydéw, udziat nukleotydéw w procesach komdrkowych,
budowa i rodzaje kwaséw nukleinowych. funkcje RNA w komorce eukariotycznej, funkcje DNA w
komdrce eukariotycznej, biosynteza DNA — replikacja, budowa i funkcjonowanie genu
eukariotycznego, biosynteza RNA — transkrypcja, mechanizmy regulacji ekspresji genu
eukariotycznego

5. Charakterystyka fizykochemiczna, wystepowanie w zywnosci, trwatos¢ oraz metody wykrywania
wybranych witamin




V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny Test pisemny Uzupetnione i ocenione
W_02 Wykfad konwencjonalny Test pisemny kolokwium/test
analiza laboratoryjna kolokwium pisemne
W_03 Wyktad konwencjonalny Test pisemny
W_04 Wyktad konwencjonalny Test pisemny
analiza laboratoryjna kolokwium pisemne
UMIEJETNOSCI
U 01 ¢wiczenia laboratoryjne kolokwium pisemne Uzupetnione i ocenione
kolokwium
VI. Kryteria oceny, wagi...

Kolokwium zaliczeniowe z ¢wiczen:

test jednokrotnego wyboru

Kryteria ocen zaliczenie testu:

dst: 55-64% maksymalnej liczby punktow

dst+: 65-74% maksymalnej liczby punktéw

db: 75-84% maksymalnej liczby punktéw
db+: 85-94% maksymalnej liczby punktow

bdb: 95-100% maksymalnej liczby punktow

Test zaliczeniowy z wykiadu:

Test z otwartych pytan, kryteria ocen zaliczenia:

Brak zaliczenia — ponizej 55% maksymalnej liczby punktéw
dst: 55-64% maksymalnej liczby punktow

dst+: 65-74% maksymalnej liczby punktéw

db: 75-84% maksymalnej liczby punktéw

db+: 85-94% maksymalnej liczby punktéow

bdb: 95-100% maksymalnej liczby punktow

VII. Obciagzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 45

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15




VIII. Literatura

Literatura podstawowa
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2008
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Literatura uzupetniajaca
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