KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

PROMOCIA ZDROWIA

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

HEALTHY PROMOTION

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie)

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu
Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

Forma zajec(katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 15 I
¢wiczenia 15 I 3
zajecia praktyczne 20 Il
samoksztatcenie 20 1, 11

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu POZ. Podstawowe informacje na temat promocji
zdrowia, zachowan zdrowotnych, profilaktyki oraz edukacji.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci okreslania i analizowania zachowan zdrowotnych, czynnikéw
determinujacych te zachowania, a takze planowanie i rozwigzywanie problemdéw zdrowotnych
jednostki, rodziny i spoteczenistwa.

Umacnianie pozycji studentéw w dziataniu na rzecz zdrowia oraz rzetelne przygotowanie teoretyczne
i praktyczne do promowania zdrowia.

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA

wW_01 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; CW16

W_02 zasady konstruowania programdéw promocji zdrowia; Cwi17

W_03 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i CWi18
Swiatowym;

UMIEJETNOSCI

U 01 oceniac potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z C.u2s.
wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow;

U 02 rozpoznawac uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i C.U29.
czynniki ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu zycia;

U 03 dobieraé metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz C.U30.
ksztattowac zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych;

U 04 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U31.

U 05 opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji C.U32.
zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;




V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Tresci wyktadow:

Promocja zdrowia — definiowanie i cele. Zdrowie. Determinanty zdrowia.
Paradygmaty zdrowia.

Zachowania zdrowotne i antyzdrowotne.

Promocja zdrowia a profilaktyka.

Edukacja zdrowotna- zasady, etapy, trudnosci.

Elementy stylu zycia i ich ksztattowanie.

Promocja zdrowia i profilaktyka choréb uktadu krazenia.

Promocja zdrowia i profilaktyka choréb nowotworowych.

Promocja zdrowia i profilaktyka choréb metabolicznych.

Profilaktyka wybranych zakazen i choréb zakaznych.

Narodowy Program Zdrowia. Koalicja na rzecz zdrowia.

Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym.

Tresci ¢wiczen:

Koncepcje zdrowia. Wspieranie jednostki w utrzymaniu zdrowia.

Wspieranie rodziny w utrzymaniu zdrowia.

Ocena potencjatu zdrowotnego pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiardw.
Edukacja pacjentéw w zakresie zdrowego trybu zycia (zdrowe zywienie, aktywnos¢ fizyczna, sen,
walka ze stresem, zapobieganie uzaleznieniom)

Przestanki merytoryczne programéw promocji zdrowia

Projektowanie programoéw promocji zdrowia.

Promocja zdrowia w spotecznosciach lokalnych.

Tresci zajec praktycznych:
Edukowanie pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi.
Zasady uktadania programoéw promocji zdrowia dla jednostek i rodziny.

Tresci samoksztatcenia:
W zakresie samoksztatcenia student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela,
badz zaproponowanie witasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbo o "
| Metqdy dydaktyczne Metf)dy weryfikacji Sposo.by dokumentacji
ofektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- wyktad konwencjonalny, Test Test
W_03 wyktad konwersatoryjny,
dyskusja
UMIEJETNOSCI
U _01- Metoda projektu, case Przygotowanie projektu, Karta oceny projektu,
U_05 study, ¢wiczenia prezentacji prezentacji, ocen zadania
praktyczne praktycznego




VL. Kryteria oceny, wagi
Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidw.

Zaliczenie wyktaddéw (bez oceny) za pomoca testu (udzielenie 60% poprawnych odpowiedzi).

3. Uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji przygotowanej samodzielnie przez studenta lub grupy
studentéw na proponowany przez nauczyciela temat w ramach éwiczen. Ocene pozytywng
uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 6 pkt./10 pkt. (60% na 100%). Skala ocen: 6 pkt. — 3,0;
6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. —4,5; 9,5-10 pkt. - 5.

4. Uzyskanie pozytywnej oceny z projektu programu promocji zdrowia przygotowanego
samodzielnie przez studenta dla konkretnego pacjenta lub rodziny lub grupy oséb w ramach zajec
praktycznych. Ocene pozytywng uzyskuje student, ktéry otrzyma minimum 6 pkt./10 pkt. (60% na
100%). Skala ocen: 6 pkt. —3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. — 4,0; 8,5-9 pkt. — 4,5; 9,5-10 pkt. - 5.

Student na pierwszym zajeciu otrzymuje informacje o kryteriach zaliczenia umiejetnosci praktycznych.

Prezentacja, projekt programu promocji zdrowia jest oceniana wg kryteriow:

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu - 0-2 pkt.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy - 0-2 pkt.

3. Poprawnosc terminologiczna i jezykowa - 0-2 pkt.

4. Prawidtowy i logiczny uktad tresci - 0-2 pkt.

5. Wiasciwy dobdr literatury- 0-2 pkt.

N

VII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 50
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20
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