KARTA PRZEDMIOTU

(N Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w
chorobach przewlektych: zaburzenia uktadu
nerwowego, bol

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in chronic
diseases: nervous system disorders, pain

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow (I, Il, jednolite magisterskie)

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) | stacjonarne
Dyscyplina nauki medyczne
Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba
odpowiedzialna

Dr n. med. Anna Metges, mgr Barbara
Grabowska

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 20 Il 3
¢wiczenia 30 Il

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztatcenie powinien posiadaé wiedze z
zakresu anatomii i fizjologii centralnego uktadu nerwowego,
neurologii, oraz podstawy boélu ostrego i przewlekfego.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

e Przygotowanie studenta do rozumienia wykorzystywania w praktyce wiedzy
dotyczacej: badania neurologicznego i badan dodatkowych w neurologii; przyczyn,
patofizjologii i objawdw chordb osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;
zasad postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w najczesciej wystepujacych

chorobach uktadu nerwowego.

e Uzyskanie umiejetnosci rozpoznawania najczestszych objawdéw wystepujacych w
stanach nagtych zwigzanych z chorobami uktadu nerwowego.

e Opanowanie umiejetnosci oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych,
interpretowanie zmian zachodzgcych stanie pacjenta, rozwigzywanie problemow i
stosowanie farmakologicznych oraz niefarmakologicznych metod jego leczenia.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu
kierunkowego
WIEDZA

w_01 metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych i B.W44,
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego
leczenia

wW_02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z B.W52.
zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami
degeneracyjnymi

UMIEJETNOSCI

u_o01 oceniac natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem B.U45.
wieku pacjenta i jego stanu klinicznego

U_02 dobierac i stosowaé metody leczenia farmakologicznego B.U46.
bdlu oraz stosowaé metody niefarmakologicznego
leczenia bdlu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta

U_03 monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego B.U47.

U 04 prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i B.U48.
samopielegnacji w terapii bolu

U 05 sprawowac zaawansowang opieke pielegniarkg nad B.U61.
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z
chorobami degeneracyjnymi

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_01 dokonywac krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan KS.1
wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

K_02 formutowac opinie dotyczace réznych aspektéw KS.2
dziatalnosci zawodowej i zasiega¢ porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

K_03 okazywac dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem KS.3
zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowg

K_04 rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywac¢
priorytety realizacji okreslonych zadan

K_05 ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowane Swiadczenia KS.5
zdrowotne

K_06 wykazywac profesjonalne podejscie do strategii KS.6

marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy
jego produktow




\A Opis przedmiotu/ tresci programowe

Neurologia jest przedmiotem koncentrujgcym sie na zagadnieniach klinicznych pacjentéow ze
uktadu
neurochirurgiczne), oraz leczeniu bélu.

schorzeniami nerwowego leczonymi zachowawczo i operacyjnie (zabiegi

Wyktad

-Choroby naczyniowe madzgu

-Schorzenia demielinizacyjne

-Choroby miesni i nerwow obwodowych
-Choroby uktadu pozapiramidowego
-Padaczka

-Guzy modzgu

-Niedomoga kregostupa

-Urazy mdzgu i uszkodzenia rdzenia kregowego
-Wady wrodzone i nabyte uktadu nerwowego
-Neuroinfekcje

-Bol ostry i przewlekty

wiczenia:

. Metody oceny natezenia bdlu

. Farmakologiczne metody leczenia bdlu

. Niefarmakologiczne metody leczenia bdlu

. Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbdlowego

. Edukowanie pacjenta w zakresie samodzielnoscii samoopieki w terapii bdlu.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego ( tacznie z
chorobami degeneracyjnymi )

AUk, WN P O

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W _01- | Wyktad informacyjny, Test Kwestionariusz testu
W_02 problemowy,
prezentacja
multimedialna
UMIEJETNOSCI
U 01- Wyktad informacyjny, Test jednokrotnego Kwestionariusz/
U 05 problemowy, wyboru/ Zadanie do prezentacja /projekt
prezentacja wykonania
multimedialna,
rozwigzywanie zadan,
praca w grupach




KOMPETENCIJE SPOtECZNE

K_01- Wyktad, ¢wiczenia Test jednokrotnego Kwestionariusz testu
K_06 wyboru

VI. Kryteria oceny, wagi...

Wykonane i opisane zadania przewidziane harmonogramem
Obecnos¢ na zajeciach min 80%

Pozytywny wynik testu z wyktadow i ¢wiczen

N

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci i kompetencje:

W - 80%; U-20%

Test (jednokrotnego wyboru) z materiatu wyktadéw sktada sie z 40 pytan, ocenianych w skali0- 1
punktowej. Zaliczenie uzyskujg studenci, ktérzy otrzymali minimum 21 punktéw. Skala ocen: 0-20 pkt
niedostateczny; 21-24 pkt dostateczny; 25-28 pkt dos¢ dobry; 29-32 pkt dobry; 33-36 pkt ponad dobry;
37-40 pkt bardzo dobry

Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig obliczang wg nastepujacego algorytmu:
(ocena z testu koricowego x 0,8) + (ocena realizacji zadan x 0,2)

Kryteria oceny projektu/prezentacji

L.p Elementy oceny pracy Liczba Uzyskana liczba Uwagi
punktow punktow

L. Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3
2. Poziom merytoryczny 0-3
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng 0-3

wiedzg (medyczng, spoteczng,
humanistyczng)

4. Uporzadkowany i logiczny uktad 0-3
prezentacji
5. Interpretacja wtasna tematu 0-3

6. Estetyka pracy 0-3



7. Wykorzystanie zaplanowanego czasu 0-3

8. Sposdb prezentacji ustnej 0-3

9. Razem

Maksymalna ilos¢ punktow: 24

Bardzo dobry (5,0) — 24-22 pkt
Ponad dobry (4,5) — 21-20 pkt

Dobry (4,0) — 19-18 pkt

Dos¢ dobry (3,5) — 17-16 pkt
Dostateczny (3,0) — 15-13 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 13 pkt

Punktacja:

3 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie, catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

2 pkt. — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, zgodnie z
wymaganiami

1pkt. — wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane
zgodnie z wymaganiami

0 pkt. — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Jedli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktéw, otrzymuje ocene niedostateczng i
nie moze uzyskacd zaliczenia z zajecé.

V. Obcigzenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 50
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20

VI. Literatura

Literatura podstawowa

1. Prusinski A.: Neurologia praktyczna. PZWL, Warszawa 2011
2. Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2008
3. Adamczyk K.: Pielegnowanie chorych po udarze mézgu. Wyd. Czelej, Lublin

Literatura uzupetniajaca

1. Kozubski W. (red.): Stany zagrozenia zycia w neurologii klinicznej. PZWL, Warszawa 2011







