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Kierunek: Poloznictwo, studia pierwszego stopnia
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Techniki poloznicze i prowadzenie porodu

1. Omoéw postepowanie 1 role potoznej w I okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujacego w
Polsce Standardu Opieki Okotoporodowe;.

2. Omoéw postgpowanie i role potoznej w II okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujacego w
Polsce Standardu Opieki Okotoporodowe;.

3. Omow postepowanie i role potoznej w III okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujgcego w
Polsce Standardu Opieki Okotoporodowe;.

4. Omoéw postepowanie i rolg potoznej w IV okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujacego w
Polsce Standardu Opieki Okotoporodowe;.

5. Przedstaw farmakologiczne i niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego.

6. Wymien wskazania do cigcia cesarskiego w trybie nagtym ze strony matki i ptodu.

7. Jaka jest rola potoznej w przygotowaniu do cigcia cesarskiego w trybie pilnym.

8. Jaka jest rola potoznej w przygotowaniu do ci¢cia cesarskiego w trybie planowym.

9. Omow przebieg badania wewnetrznego rodzacej ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow
dotyczacych mechanizmu porodowego.

10. Na czym polega badanie rodzacej chwytami Leopolda i oméw 3 z nich.

11. Omoéw algorytm postepowania w przypadku wystapienia dystocji barkowe;.

12. Omow algorytm postgpowania w przypadku wystgpienia krwotoku okotoporodowego.

13. Omow algorytm postgpowania w przypadku wystapienia stanu przedrzucawkowego.

14. Omoéw zadania poloznej w przygotowaniu rodzacej i asystowaniu w czasie porodu w potozeniu
podtuznym miednicowym.

15. Omoéw zadania potoznej w prowadzeniu porodu bliZzniaczego.

16.Zdefiniyj co to jest indukcja i preindukcja porodu. Omoéw postepowanie i role potozne;.

17. Oméw monitorowanie stanu matki i plodu podczas porodu— badanie i ocena czynnos$ci serca
ptodu, ocena 1 interpretacja zapisu KTG.

18 Omoéw mechanizm porodowy w potozeniu podluznym glowkowym utozeniu potylicowym
tylnym.

19. Oméw mechanizm porodowy w polozeniu podluznym gtowkowym utozeniu potylicowym

przednim.



20. Co wchodzi w sktad zestawu do szycia krocza i kontroli szyjki macicy ? Omow postgpowanie i

role poloznej podczas zabiegu.

Poloznictwo i Opieka Neonatologiczna

1. Wymien i omoéw korzysci wynikajace z karmienia naturalnego dla matki i dziecka.

2. Omoéw zasady resuscytacji noworodka oraz przygotowanie stanowiska i sprzgtu.

3. Omow postepowanie z noworodkiem dojrzatym bezposrednio po porodzie.

4. Omoéw postepowanie z noworodkiem przedwczesnie urodzonym.

5.Na czym polega obserwacja i pielegnacja noworodka z hiperbilirubinemiga.

6. Omow stany przejsciowe okresu noworodkowego.

7. Omow postepowanie potoznej w stosunku do noworodka urodzonego przez matke zakazonej
wirusem HIV.

8. Omow zalety pdznego odpgpnienia noworodka.

9. Omoéw role poloznej w opiece nad noworodkiem =z zaburzeniami oddychania (wymagajacej
wentylacji zastepczej lub wspomagania oddechu).

10. Czym jest kangurowanie noworodka ? Jakie sa jego zalety.

11. Omow cele i zasady wykonywania badan przesiewowych w okresie noworodkowym.

12. Omoéw badanie i samobadanie piersi oraz dotow pachowych.

13. Omoéw role ojca w psychoprofilaktyce potoznicze;.

14.Przedstaw jaka rolg¢ w pologu pelni aktywno$¢ fizyczna wymien zalety ¢wiczen.

15. Omoéw zadania potoznej w przygotowaniu kobiety do badania cytologicznego.

16. Wymien i opisz zaburzenia emocjonalne w potogu.

17. Omoéw postepowanie 1 zaplanuj obserwacje ci¢zarnej z przedwczesnym peknieciem pecherza
ptodowego (PROM).

18. Przedstaw zadania potoznej w opiece nad pacjentky z zagrazajacym porodem przedwczesnym.
19. Przedstaw zadania potoznej w opiece nad pacjentka z nadciSnieniem w ciazy.

20. Przedstaw zadania potoznej w opiece nad pacjentka z cukrzyca w cigzy.

21. Przedstaw plan opieki nad ci¢zarng z niewydolnoscig cie§niowo — szyjkowa objeta rezimem

16zkowym.

Ginekologia i opieka ginekologiczna

1.0moéw cele 1 zadania opieki przedkoncepcyjnej, wymien naturalne metody regulacji ptodnosci 1
omoOw 2 z nich.
2. Przedstaw plan opieki wobec pacjentki po operacji ginekologicznej. Oméw na czym polega

profilaktyka przeciwzakrzepowa.



3.0mow powiklania pooperacyjne wczesne i pozne oraz przedstaw metody zapobiegania tym
powiktaniom.

4.Wymien czynniki ryzyka oraz objawy raka szyjki macicy. Omow role potoznej w profilaktyce
nowotworow narzadu rodnego u kobiet.

5.Udziatl potoznej w diagnostyce i leczeniu nieptodnosci.

6.Wymien zadania potoznej w edukacji pacjentki rozpoczynajacej leczenie onkologiczne.

7.0mow zaburzenia w gojeniu si¢ rany pooperacyjnej, objawy oraz metody postepowania z rang
pooperacyjna.

8. Omoéw profilaktyke standw zapalnych pochwy.

9. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do planowej operacji ginekologiczne;j.

10. Omow zadania poloznej nad pacjentkg w poszczegolnych dobach po zabiegu operacyjnym
przeprowadzonym droga pochwowa i przez powloki brzuszne.

11.0moéw role potoznej w opiece nad pacjentka i jej rodzing w okresie przedkoncepcyjnym.

12. Omoéw badania profilaktyczne stosowane w profilaktyce raka piersi.

13. Przedstaw zasady przygotowania pacjentki do pobierania wymazu cytologicznego.

14. Sposoby monitorowania stanu zdrowia u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola
parametrow zyciowych, profilaktyka przeciwbdlowa) — rola potozne;.

15. Omoéw na czym polega dalsze i blizsze przygotowanie kobiety do operacji ginekologiczne;.

16. Omow profilaktyke wysitkowego nietrzymania moczu.

17. Przedstaw przyczyny nieptodno$ci meskiej i zeniskiej. Omow jaka role w leczeniu tej choroby
odgrywa czynnik psychologiczny.

18. Wyjasnij pojecie zespotlu klimakterycznego. Przedstaw jakie dziatania nalezy zaproponowac
kobiecie w pokonywaniu trudnos$ci tego okresu.

19. Scharakteryzuj okres pokwitania, dojrzato$ci ptciowej, menopauzy i senium.

20.0mo6w zaburzenia seksualne kobiet w okresie rozrodczym.



