Warsztaty ,,W klasie bez tablicy"
Katedra Metodyki i Tyflodydaktyki J. Angielskiego

Warsztaty, przeznaczone dla szkét masowych majg na celu przyblizenie
widzacym uczniom probleméw i mozliwosci dzieci i dorostych niewidomych,
pomoc w odrzuceniu stereotypow i stworzenie w ich $wiadomosci
pozytywnego wizerunku oséb z dysfunkcjg wzroku.

Forma warsztatow wybrana zostata ze wzgledu na mozliwos¢
dostarczenia uczniom wrazen imitujgcych brak wzroku i zaangazowania ich w
praktyczne zajecia i sytuacje w jakich na co dzien znajduja sie osoby
niewidome. Nadrzednym celem warsztatéw jest konkretny wktad w idee
akceptacji i integracji oséb niewidomych. Wiek uczniéw zapraszanych na
warsztaty (szkota podstawowa i gimnazjum) wybrany zostat jako dajgcy
nadzieje na trwate wyeliminowanie negatywnej lub obojetnej postawy wobec
0sOb niewidomych i zastgpienie jej pozytywng percepcjg tej grupy osob z
niepetnosprawnoscia.

Program zajec:
Czas: 2 godziny
llos¢ uczestnikdw: do 36 osdb (cata klasa podzielona na 4 grupy, z ktérych
kazda uczestniczy we wszystkich trzech komponentach warsztatéw:
A. Typowe zajecia domowe i szkolne wykonywane bez wzroku (z opaskami)
B. Nauka podstaw brajla (czytanie, pisanie na maszynie brajlowskiej)
C. Wystawa pomocy dydaktycznych dla uczniéw niewidomych potaczona z
ich wykorzystaniem
D. Nauka chodzenia z biatg laskg, z przewodnikiem oraz jako przewodnik
osoby niewidomej.
A: Typowe zajecia domowe i szkolne wykonywane bez wzroku (z opaskami)
1. Rozmowa na temat dysfunkcji wzroku. Quiz: mity na temat oséb
niewidomych
2. Rozpoznawanie przedmiotéw codziennego uzytku, owocdw, warzyw,
produktow spozywczych bez pomocy wzroku (dotyk, wech, stuch)



3. Nalewanie wody do kubeczka. Proba wypicia.

4. Przekazywanie sobie nawzajem rdznych przedmiotdw.

5. Wykonywanie dotykowych rysunkéow na folii mikrorowkowej bez
pomocy wzroku. Rozpoznawanie rysunkow dotykowych i bez pomocy
wzroku,

B. Nauka podstaw brajla (czytanie, pisanie na maszynie brajlowskiej)

1. Zaznajomienie ucznidw z pismem niewidomych (kazdy uczen otrzymuje
wydruk alfabetu brajla i krotki tekst "mieszany" - pisany czesciowo
brajlem, czeSciowo zwyktym drukiem.

2. Pisanie wtasnego imienia na maszynie brajlowskiej

C. Wystawa pomocy dydaktycznych dla uczniéw niewidomych potaczona z
ich wykorzystaniem

1. Wystawa ksigzek z dotykowymi ilustracjami wykonywanymi réznymi
technikami

2. Wystawa pomocy utatwiajgcych zrozumienie trudnych pojeé opartych na
wrazeniach wzrokowych i relacjach przestrzennych

3. Zapoznanie ucznidow ze sprzetem umozliwiajgcym osobom niewidomym
korzystanie z komputera.

4. Zapoznanie ucznidw z roznymi technikami wykonywania grafiki
dotykowej oraz udzwiekowionej grafiki dotykowej.

D. Nauka chodzenia z biatg laska, z przewodnikiem oraz jako przewodnik
osoby niewidomej

1. Zapoznanie uczniow ze sposobem postugiwania sie biatg laska bez
pomocy wzroku

2. Zapoznanie uczniéw ze sposobem prowadzenie osoby niewidomej jako
przewodnik.

3. Cwiczenia praktyczne - uczniowie ¢wiczg chodzenie z biatg laska oraz
petnia role przewodnika i osoby niewidomej

Zakonczenie: Omowienie zajec. Zebranie opinii uczestnikow



