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KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Pielegniarstwo opieki diugoterminowej

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Long-term care nursing

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne)

Stacjonarne

Dyscyplina

Nauki o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr Renata Domzat-Drzewicka

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 15 Vv
¢wiczenia 15 Vv 1
samoksztatcenie 15 \Y

Wymagania wstepne

chirurgicznego, podstaw rehabilitacji.

Podstawowe wiadomosci z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa,
badan fizykalnych, farmakologii, choréb wewnetrznych i pielegniarstwa
internistycznego, pielegniarstwa pediatrycznego, pielegniarstwa

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z problemami opieki i przygotowanie do samodzielnego pielegnowania oséb
z chorobami przewlektymi, niepetnosprawnych w réznym wieku, zgodnie z obowigzujacymi

standardami w systemie opieki dtugoterminowe;j.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

w_01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.
wieku;

W_02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, D.W2.
rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach;

wW_03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w D.W3.
opiece dfugoterminowej;

W_04 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.W4.
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W_05 zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie D.WS5.
zdrowia do badan oraz zabiegdw diagnhostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
W_06 wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady D.We.
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i dréog podania;
W_07 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D.W7.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;
W_08 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i D.W8.
hospitalizacje;
W_09 zasady organizacji opieki specjalistycznej dtugoterminowej; D.W1o0.
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U o1 gromadzi¢ informacje, formutowacd diagnoze pielegniarska, D.U1.
ustalaé cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;
u_02 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w D.U2.
réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien;
u_03 prowadzi¢ profilaktyke powiktah wystepujacych w przebiegu D.U3.
chorob;
U 04 organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w D.u4.
miejscach publicznych i w warunkach domowych;
U _05 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U12.
diagnostycznych;
U 06 wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan D.U13.
diagnostycznych;
u 07 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji D.U14.
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia;
U 08 dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej D.U15.
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
U _09 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania D.U1le6.
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;
u_10 prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez D.U17.
zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;
U 11 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, D.U18.
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
U 12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
u 13 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o D.U22.
stanie zdrowia pacjenta;
u 14 ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bédl i jego nasilenie D.U24.
oraz stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;
U_15 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D.U25.
U 16 przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K_01 kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie KS.1.

0s0b powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
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Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing.

K 02 przestrzega praw pacjenta. KS.2.

K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem.

K_04 ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe.

K_05 zasiega opinii ekspertow w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K_06 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje KS.6.
wiasne i pacjenta.

K_07 dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

—Uwarunkowania rozwoju opieki dtugoterminowej. Sytuacja demograficzna oraz
zdrowotne, spoteczno-kulturowe i ekonomiczne aspekty zapotrzebowania na opieke
dtugoterminowa w Polsce.

—Opieka dtugoterminowa $wiadczona w systemie ochrony zdrowia (Swiadczenia
gwarantowane w warunkach stacjonarnych i warunkach opieki domowej).

—Opieka dtugoterminowa swiadczona w ramach pomocy spotecznej (ustugi opiekuncze,
specjalistyczne, rodzinne domy pomocy, osrodki wsparcia, domy pomocy spotecznej).
Katalog swiadczen w opiece dtugoterminowe;j.

—Niepetnosprawnos¢ i niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji-wybrane aspekty
opieki dtugoterminowej w odniesieniu do wybranych grup pacjentéow przewlekle
chorych (osoby z réznymi rodzajami niepetnoprawnosci, pacjenci z zaburzeniami
psychicznymi, sztucznie wentylowani, w stanie apalicznym).

—Najczestsze grupy schorzen pacjentéw w opiece dtugoterminowe] (pacjenci
przewlekle chorzy neurologicznie, diabetologicznie, pulmonologicznie,
reumatologicznie, kardiologicznie).

—Najczestsze przyczyny i rodzaje powiktan wynikajgcych z niepetnosprawnosci i
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji u pacjentdow pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej (odlezyny, nieotrzymanie moczu i stolca, zapalenie ptuc, drég
moczowych, dusznos$¢ wysitkowa, niedozywienie, przykurcze). Praktyka oparta na
dowodach naukowych.

—Wybrane aspekty terapii lekowych u pacjentéw w opiece dtugoterminowe]. Najczestsze

interakcje lekowe w zaleznosci od wieku i stanu zdrowi.
—Najczestsze choroby wieku rozwojowego jako przyczyna niepetnosprawnosci u dzieci.
Wsparcie rodzicow dzieci niepetnosprawnych.

—Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem w opiece dtugoterminowej w réznym wieku

z uwzglednieniem wybranych choréb przewlektych/schorzen (pacjent po amputacji
konczyny, urazie rdzenia kregowego, sztucznie wentylowany, psychiatryczny,
paliatywny).

Cwiczenia:
1. Rozpoznawanie powiktan chordb przewlektych u pacjentdéw opieki dtugoterminowej (po
badaniach specjalistycznych, leczeniu farmakologicznym, dietetycznym i
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Samoksztatcenie:
1. Udziat Pielegniarki w profilaktyce niedozywienia w grupie pacjentéw objetych opieka
dtugoterminowa.

2. Monitorowanie stanu odzywienia.

3. Przyktady praktyk pielegniarskich opartych na dowodach naukowych - przeglad
literatury.

rehabilitacyjnym) oraz ich profilaktyka.
2. Sprzet pielegnacyjno-rehabilitacyjny i wyroby medyczne w optymalizacji stanu
pacjentéw w opiece dtugoterminowej. Przygotowanie rodziny i Srodowiska domowego
do sprawowania opieki nad pacjentem niesamodzielnym w opiece dtugoterminowe;j.
3. Ocena poziom bélu, reakcja pacjenta na bdl i jego nasilenie. Farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- wyktad Egzamin pisemny Kwestionariusz test
W_09 jednokrotnego wyboru
(MCQ) sktadajacy sie z 30
pytan
UMIEJETNOSCI
U 01- ¢wiczenia Zadanie dydaktyczne Karta zadania
U 16 dydaktycznego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- ¢wiczenia Przedtuzona obserwacja Karta przedtuzonej
K_07 obserwacji
nauczyciela/opiekuna
VL. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1.
a.

4.

Kryteria zaliczenia przedmiotu (dotyczg wszystkich form realizacji zajec) - ogdlne:

Obecnosc¢ na zajeciach (przy czym dopuszcza sie nieobecnos¢ usprawiedliwiong na zajeciach
dydaktycznych zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Studiéw).

Ocena biezgcych efektéw uczenia sie - aktywnos$¢ podczas zajeé, udziat w dyskusji oraz
aktywna praca w grupach nad zadaniami dydaktycznymi.

Wyktady:

Pozytywny wynik egzaminu pisemnego z tresci wyktadowych - test jednokrotnego wyboru
(MCQ) sktadajacy sie z 30 pytan. Czas trwania egzaminu to 30 min. Ocene pozytywng
uzyskuje student, ktéry zdobyt co najmniej 60% odpowiedzi prawidtowych - (na 24 pytan
udzielit poprawnych odpowiedzi).

Cwiczenia

Wykonanie zadania dydaktycznego przewidzianego do realizacji w trakcie trwania ¢wiczen

i jego oméwienie. Z kryteriami oceny student zostanie zapoznany na pierwszych zajeciach.

Potwierdzenie nabycia kompetencji spotecznych:
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Karta przedtuzonej obserwacji nauczyciela/opiekuna- z kryteriami student zostanie
zapoznany na pierwszych zajeciach. W przypadku braku zaliczenia kompetencji spotecznych,
student na zasadach i warunkach ustalonych z nauczycielem moze przystgpi¢c do
powtdrnego zaliczenia. Z kryteriami oceny student zostanie zapoznany na pierwszych
zajeciach.
5. Samoksztatcenie

Przygotowanie pracy pisemnej. Z tematyka i kryteriami oceny student zostanie zapoznany na
pierwszych zajeciach.

VII. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15

VIIl. Literatura

Literatura podstawowa
1. Kedziora-Komatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielegniarstwo w opiece
dtugoterminowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K: .Opieka dtugoterminowa. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
3. Lewko J., Kopcych E. B.: Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece Srodowiskowe;j i
dtugoterminowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajaca

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: Kompendium pielegnowania pacjentéw w starszym
wieku. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.




