Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2021/2022

KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Psychiatry and psychiatric nursing

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Nauki o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr Aneta Mroz

Forma zajec (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
Wyktad 30 VI
Cwiczenia 15 VI
Zajecia praktyczne 80 Vi 8
Praktyka zawodowa 80 \
Samoksztatcenie 10 Vi

Wymagania wstepne | wiedza z zakresu: psychologii, pedagogiki, komunikacji, podstaw
pielegnowania, specjalistycznych pielegniarstw

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego,
klasyfikacji zaburzen psychicznych, przyczyn i objawdéw w wybranych jednostkach klinicznych, roli
pielegniarki w rozpoznawaniu zaburzen, diagnozowaniu, pielegnowaniu, ewaluacji i modyfikacji
podejmowanych dziatan w oparciu o standardy, procedury, zasady etyczne i moralne.

Przygotowanie studenta do wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej,
profesjonalnym planowaniu opieki pielegniarskiej, nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z
osobg chorg psychicznie, rozpoznawania jej potrzeb oraz stosowania psychoterapii elementarnej.

Przygotowanie studenta do udzielania porad pacjentom chorym psychicznie z zakresu profilaktyki i
samo/pielegnacji.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym

. D.W1.
wieku;

w_o1

W_02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, D.W2.
rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
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wybranych chorobach;

W_03

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

D.W3.

W_04

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

D.W4.

W_05

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.WS5.

W_06

wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

D.weé.

W_07

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W7.

W_08

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D.W8.

W_09

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym)

D.W10.

W_10

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen
psychicznych

D.w19.

w_11

zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu
bezposredniego;

D.W20.

W_12

mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi;

D.w21.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

u_o01

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U1.

u_o02

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w
réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien

D.u2.

u_o03

prowadzi¢ profilaktyke powikta wystepujgcych w przebiegu
chorob;

D.U3.

u_o4

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

D.U12.

u_o05

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

u_o06

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobdow
medycznych;

D.Ule6.

u_o07

rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U18.

U_08

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

D.U20.

U_09

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

D.U26.

W zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:
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K 01 kierowac sie dobrem pacjenta, szanowac godnos¢ i autonomie KS.1.
0s6b powierzonych opiece, okazywac zrozumienie dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K 02 przestrzegaé praw pacjenta; KS.2.

K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonywac zawéd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzegac wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;

K_04 ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe;

K_05 zasiegac opinii ekspertéw w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_06 przewidywacd i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na reakcje KS.6.
wfasne i pacjenta;

K_07 dostrzegac i rozpoznawac witasne ograniczenia w zakresie KS.7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywaé samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Wyktad:

Psychiatria- klinika
1. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

O o0 NOUL b WN

. Psychopatologia ogélna.

. Stany nagte w psychiatrii, postepowanie i leczenie.

. Schizofrenia: rodzaje, rozpoznanie, leczenie.

. Choroba afektywna dwubiegunowa: rozpoznanie, leczenie.
. Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia.

. Zaburzenia nerwicowe.

. Uzaleznienia.

. Leczenie biologiczne w psychiatrii.

10. Psychoterapia stosowana w psychiatrii.
11. Zaburzenia osobowosci.

Pielegniarstwo psychiatryczne

1. Organizacja opieki psychiatrycznej w swietle przepiséw prawnych.

2. Podstawy etyki zawodowej pielegniarki w opiece nad pacjentem chorym psychicznie.

3. Rola pielegniarki w sprawowaniu opieki nad pacjentem hospitalizowanym w oddziale
psychiatrycznym, udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu, zatozenia procesu
pielegnowania, ciggtosc opieki, dokumentacja.

4. Zasady poprawnej komunikacji w pracy pielegniarki, kontakt werbalny i niewerbalny, rola
zespotu terapeutycznego w kompleksowym leczeniu pacjenta chorego psychicznie.

5. Problemy pielegnacyjne w opiece nad osobami chorymi psychicznie.

6. Postepowanie w stanach nagtych, dokumentacja pacjenta unieruchomionego mechanicznie.

7. Rola pielegniarki w profilaktyce zdrowia psychicznego.

Cwiczenia:

Badania pacjentéw z okreslonymi jednostkami klinicznymi zgodnie z tematami wyktadéw, analiza
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objawdw psychopatologicznych, diagnoza, leczenie.

Samoksztatcenie:
Tematy prac zaliczeniowych zgodne z sugestig oséb prowadzacych.

Zajecia praktyczne:

w Centrum Symulacji Medycznych
Postepowanie z pacjentem agresywnym, pobudzonym psycho-ruchowo. Nawigzanie kontaktu z
pacjentem, prawidtowe postugiwanie sie sSrodkami przymusu bezposredniego. (D.U1.; D.U20.)

w podmiot leczniczych

1.

10.

Rozpoznanie problemdw pielegnacyjnych u pacjenta chorego psychicznie w oparciu

o objawy psychopatologiczne, wywiad, obserwacje wtasng, analize dokumentacji,
informacje uzyskane od innych oséb/cztonkéw rodziny, zespdt terapeutyczny.

Ustalenie diagnozy pielegniarskiej w oparciu o uzyskane dane, planowanie i modyfikowanie
planu opieki.

Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemdéw pacjenta

z rozpoznaniem schizofrenii.

Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemdéw pacjenta

z rozpoznaniem depres;ji.

Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemdw pacjenta w stanie
maniakalnym.

Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych problemdéw pacjenta

z rozpoznaniem anoreks;ji.

Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych probleméw pacjenta ze
zmianami organicznymi.

Planowanie opieki pacjenta uzaleznionego od substancji psychoaktywnych.

Planowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z zaburzona osobowoscig oraz nerwica.
Rola pielegniarki w procesie leczenia, zesp6t terapeutyczny, spotecznosc terapeutyczna.
Wspdtpraca z rodzing chorego, grupy wsparcia, dziatania profilaktyczne.

Praktyka zawodowa:

1.

Nousw

o

9.

10.

Doskonalenie umiejetnosci faczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami
Swiadczonymi na rzecz pacjenta uwzgledniajgcych jego stan psychiczny, rozpoznanie
kliniczne, etap leczenia.

Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie dziatan
pielegnacyjnych oraz opiekuriczych wobec pacjent.

Bezpieczenstwo chorego hospitalizowanego w oddziale, obowigzujgce procedury.
Organizacja pracy witasnej.

Interwencje terapeutyczne, rozpoznawanie zachowania agresywnego u pacjenta.
Wspotpraca w zespole terapeutycznym.

Udziat pielegniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu
elektrowstrzgsu, udziat w czynnosciach pielegnacyjnych.

Objawy uboczne stosowania neuroleptykdow, rozpoznanie, znajomos¢ korygowania.
Harmonogram pracy oddziatu, wizyty gabinetowe, lekarskie, spotecznos¢ terapeutyczna.
Terapia zajeciowa: prowadzenie zajeé, organizowanie czasu wolnego, uczestniczenie w
spacerach, prowadzenie pogadanek dla pacjentéw, udzielanie wsparcia.
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktad konwencjonalny, Test Kwestionariusz testu
W_12 konwersatoryjny,
prezentacja multimedialna
UMIEJETNOSCI
U 01- Realizacja zleconego Weryfikacja i ocena studium | Karta zaliczeniowa,
U 09 zadania, analiza studium przypadku, ocena dzienniczek umiejetnosci
przypadku, planowanie poprawnosci praktycznych
opieki i leczenia przedstawionych w pracy
problemoéw pacjenta
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja Przedtuzona obserwacja Dzienniczek umiejetnosci
K_07 przez opiekuna / nauczyciela | praktycznych
prowadzgcego; Ocena 360°
(samoocena, ocena grupy,
ocena cztonkdw zespotu
terapeutycznego, ocena
nauczyciela)
VL. Kryteria oceny, wagi

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: zaliczenie wyktadéw, ztozenie pracy

samoksztatceniowe] oraz zaliczenie semestralne (z oceng) wszystkich realizowanych form:

zajec praktycznych (ZP), éwiczen (CW), oraz praktyk zawodowych (PZ).

2. Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa (kryterium zaliczenia jest egzamin testowy — 15

pytan testowych z kliniki oraz 15 pytan testowych z pielegniarstwa (> 60% poprawnych

odpowiedzi).

3. Obecnoéé na ZP, PZ, CW jest obowigzkowa (warunkiem zaliczenia semestru jest ztozenie

pracy zaliczeniowej w formie pisemnej (analiza studium przypadku, zadanie zlecone) lub

w formie testowej (= 60% poprawnych odpowiedzi) u osoby prowadzacej zajecia, ktéra

weryfikuje uzyskane efekty uczenia sie zawarte w programie studiow.

4. Dopuszcza sie usprawiedliwienie nieobecnosci studenta na zajeciach w przypadku zwolnienia

lekarskiego, pobytu w szpitalu, wyjatkowych okolicznosci rodzinnych itp., pod warunkiem

zaliczenia zajeé¢ w innym terminie.

5. Brak zaliczenia stanowi podstawe do warunkowego zaliczenia przedmiotu (Regulamin

studiéw) lub zaliczenia poprawkowego w formie zaliczenia ustnego (omowienie 3 zagadnien

zgodnie z tresciami ksztatcenia), w obecnosci dwdéch oséb.

6. Wszelkie watpliwe kwestie zwigzane z realizacjg ksztatcenia rozstrzyga Koordynator kierunku

we wspodtpracy z Dziekanem Wydziatu KUL w Lublinie.

7. Pozostate wymagania zwigzane z realizacjg zajec okreslajg zasady BHP, ktdre regulujg

wewnetrzne przepisy placowki, w ktdrej odbywaja sie zajecia, i do ktorych stosowania

zobowigzani sg studenci.
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Ocena kompetencji spotecznych: Ocena 360°

Student moze uzyskad za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.
Punktacja/kryteria:

3 punkty - uzyskuje student, ktdry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych

2 punkty - uzyskuje student, ktdry czesto przestrzega kompetencji spotecznych

1 punkt - uzyskuje student, ktéry czasami przestrzega kompetencji spotecznych

0 punktéw - uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych

Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska O punktéw, to otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskad zaliczenia z zajec praktycznych i praktyk zawodowych.
Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, cztonkdw zespotu terapeutycznego,
grupe studenckg i samego studenta.

Maksymalna liczba punktéw: 84
Ocena opisowa:
Student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 94% i wiecej punktéw.

Student posiada Sredni poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 93-75% punktéw.
Student posiada niski poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 74% i mniej punktow.

VII. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 205
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10

VIIl. Literatura

Literatura podstawowa

1. Gatecki P, Szulc A.: Psychiatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020, dodruk.
2. Gérna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, wyd. | — 2 dodruk, Warszawa 2016.

Literatura uzupetniajaca

1. Jarema M. (red.): Psychiatria Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
wyd. Il uaktualnione i rozszerzone — 6 dodruk, Warszawa 2022.

2. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, wyd. Il uaktualnione i rozszerzone, Warszawa 2019.




