KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2023/2024

Dane podstawowe

Zatqcznik nr 5

Nazwa przedmiotu

Fizjologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physiology

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, 11, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne)

stacjonarne

Dyscyplina

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Koordynator przedmiotu

| dr hab. Anna Rymuszka, prof. KUL

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wykfad 30 I
¢wiczenia 30 I 3
samoksztatcenie 15 I

Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien biologii cztowieka, biochemii z zakresu liceum

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie z mechanizmami funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw wewnetrznych oraz uktadéw

Nabycie wiedzy na temat mechanizméw regulujacych i mechanizméw adaptacyjnych zapewniajgcych
utrzymanie homeostazy organizmu w celu odrdznienia stanu zdrowia od choroby

Nabycie umiejetnosci przeprowadzania podstawowych analiz stosowanych w badaniach fizjologicz-

nych
M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
w_01 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego ho- A. W3,
meostazy
W_02 fizjologie poszczegdlnych uktaddw i narzadéw organizmu A. W4,
W_03 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role A. W5,
sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U 01 planowaé, wykonac oraz interpretowac pomiary wydolnosci A.U12 KUL
poszczegdlnych uktadéw w ramach protokotu eksperymental-
nego oraz charakteryzowaé funkcje zyciowe cztowieka na réz-
nych etapach zycia
U 02 dokonac analizy oraz oceny funkcjonowania poszczegdlnych A.U13 KUL
uktadédw w warunkach prawidtowych, jak i w sytuacji zaburze-
nia jego homeostazy
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w zakresie KOMPETENCIJI SPOtECZNYCH

K_01 dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje samo-
oceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Homeostaza wewnatrzustrojowa i jej wskazniki, przedziaty ptynowe organizmu; krew, funkcje bia-
tek osocza, hemopoeza, metabolizm zelaza; mechanizmy odpornosciowe; uktad sercowo-naczynio-
wy; powrdét krwi zylnej do serca, regulacja pracy uktadu krwionosnego; wybrane reakcje odruchowe
w uktfadzie krazenia, regulacja pracy uktadu oddechowego; metabolizm i rownowaga energetyczna;
podstawowe sktadniki pokarmowe, witaminy; funkcje watroby; hormony zwigzane z nerkami,
utrzymanie réwnowagi kwasowo — zasadowej, uktady buforowe; zaburzenia réwnowagi kwasowo -
zasadowej; ogdlne zasady organizacji uktadu hormonalnego, znaczenie i funkcjonowanie gruczotéw,
uktad podwzgdérzowo — przysadkowy, autonomiczny i somatyczny uktad nerwowy — charakterysty-
ka, funkcje;

Cwiczenia:

Sktad i funkcje krwi, hemostaza, parametry krwi, grupy krwi, dynamika krazenia krwi, znaczenie
towarzyszgcych wysitkowi zmian czynnosci uktadu krazenia, charakterystyka miesnia sercowego,
zjawiska mechaniczne i elektryczne w cyklu pracy serca, wartosci cisnienia krwi w warunkach
obcigzenia, okreslanie sprawnosci fizycznej

Transport gazéw oddechowych, mechanika oddychania, oddychanie w warunkach obcigzenia,
objetosci i pojemnosci ptuc, spirometria;

Morfologia czynnosciowa nerek, regulacja pracy nerek, zewngatrzwydzielnicza funkcja nerek,
diureza, klirens nerkowy;

Motoryka przewodu pokarmowego, trawienie i wchtanianie, sekrecja i regulacja wydzielania
zofadkowego, drogi zétciowe i wydzielanie trzustkowe, enzymy trawienne;

Fizjologia komérki nerwowej, potencjaty btonowe, przewodnictwo synaptyczne, rodzaje neuronéw,
tuk odruchowy odruchy monosynaptyczne i polisynaptyczne, rdzen kregowy i odruchy rdzeniowe;
Receptory i czucie, fizjologia zmystdw, percepcja i przetwarzanie réznych typow bodzcéw, zjawisko
adaptacji receptoréw, czucie somatyczne, chemorecepcja: wech i smak, mechanizmy percepcji
wzrokowej; anatomia funkcjonalna ucha, narzad Cortiego, droga stuchowa, utrzymanie réwnowagi
ciata;

Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich, rodzaje skurczow miesni szkieletowych;

Samoksztatcenie:

Student pogtebia wiedze i umiejetnosci w zakresie tematyki wykfadu i éwiczen.
Tematyka samoksztatcenia:

1. Fizjologia wysitku fizycznego — wptyw na funkcjonowanie uktadow;

2. Fizjologia miesni szkieletowych;

3. Ptyny i elektrolity ustrojowe — przestrzenie wodne ustroju;

4. Rdzen kregowy — struktura i odruchy rdzeniowe;

5. Znaczenie zmystéw wechu i smaku dla cztowieka;

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)

WIEDZA
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w_01 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania, uzupet-
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny, | nione i ocenione kolo-
laboratoryjna, dyskusja, kwium, oceniony egzamin
praca pod kierunkiem pisemny

W_02 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania, uzupet-
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny nione i ocenione kolo-
laboratoryjna, dyskusja, kwium, oceniony egzamin
praca pod kierunkiem pisemny

W_03 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania, uzupet-
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny nione i ocenione kolo-
laboratoryjna, dyskusja, kwium, oceniony egzamin
praca pod kierunkiem pisemny

UMIEJETNOSCI

U 01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania, uzupet-
¢wiczenia praktyczne, pra- | pisemne, nione i ocenione kolo-
ca zespotowa kwium

U 02 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania, uzupet-
¢wiczenia praktyczne, pra- | pisemne nione i ocenione kolo-
ca zespotowa kwium

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania, uzupet-

dyskusja pisemne nione i ocenione kolo-
kwium
VL. Kryteria oceny, wagi

Pod uwage brane sg oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz zaliczenie sprawozdarn/samodziel-

nych prac przygotowanych pod kierunkiem prowadzgcego na zadany temat. Wskazany poziom znajo-

mosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu.

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobry (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-
niu bardzo dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 91-100 %

dobry plus (4,5)

student realizuje zaktadane

efekty ksztatcenia w stop-

niu dobrym plus

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
poziomie 86-90 %

dobry (4)

niu dobrym

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 71-85%

dostateczny plus (3,5)

student realizuje zaktadane

efekty ksztatcenia w stop-

niu dostatecznym plus

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 66-70%

dostateczny (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-
niu dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 51-65%
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niedostateczny (2) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie ponizej 51%

niu niedostatecznym

VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15
VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Gorskil., Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Krauss H., Gibas-Dorna M., Fizjologia cztowieka Podstawy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2021.

3. Brzozowski T.(red.), Konturek Fizjologia cztowieka, Edra Urban & Partner, Warszawa 2019.

Literatura uzupetniajaca

1. Badowska-Kozakiewicz A., Fizjologia cztowieka w zarysie zintegrowane podejscie, PZWL,
Warszawa, 2019.
2. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.



http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/
http://www.wmpp.org.pl/

