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Public health
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Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie)
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Dyscyplina

Nauki o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator przedmiotu

| Dr Michat Metges

Forma zajec (katalog
zamkniety ze sfownika)

Liczba godzin

Semestr

Punkty ECTS

Wyktad 30 I
Cwiczenia 30 I
Samoksztatcenie 30 I

Wymagania wstepne | Wiedza z biologii i chemii na poziomie szkoty Sredniej

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektow definiowania zdrowia.

Ukazanie czynnikdw warunkujgcych stan zdrowia.

Przedstawienie wspotczesnych zagrozen zdrowia oraz organizacji systemu ochrony zdrowia w

Polsce.
M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
w_01 zadania z zakresu zdrowia publicznego; B.W20.
W 02 kuItL{rowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia BWIL
- publicznego
W_03 podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; B.W22.
wW_04 istote profilaktyki i prewencji choréb; B.W23.
zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w
W_05 Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach B.W24.
cztonkowskich Unii Europejskiej;
W 06 swoi_ste zag.roienia zd.r.o.wotne wystepujgce w Srodowisku B.W25.
- zamieszkania, edukacji i pracy;
miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i
W_07 problemoéw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD- B.W26.
9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:




Zatqcznik nr 5

U 01 oceniac $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w B.U13.
aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych;
u_02 analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systemodw opieki B.U14.
medycznej oraz identyfikowac Zrddta ich finansowania;
U 03 stosowaé miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym B.U15.
chordb i problemdw zdrowotnych (ICD-10), procedur
medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci
i zdrowia (ICF);
W zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:
K_01 dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Wyktad:
1. Wyktad wprowadzajgcy — definicje, koncepcja, funkcje zdrowia publicznego
2. Promocja zdrowia, profilaktyka a zdrowie publiczne.
3. Ocena stanu zdrowia populacji. Mierniki zdrowia.
4. Gtéwne problemy zdrowotne w Polsce i na $wiecie. Sytuacja zdrowotna i demograficzna
populacji polskiej.
5. SyGlobalne zagrozenia zdrowia a zadania polityki zdrowotne;j.
6. Choroby spoteczne i cywilizacyjne i ich profilaktyka.
7. Profilaktyka choréb zakaznych.
8. Profilaktyka pierwotna i wtérna w medycynie i w zdrowiu publicznym.
9. Programy profilaktyczne. Populacyjne badania przesiewowe.
10. System opieki zdrowotnej w Polsce — organizacja, struktura, finansowanie.
11. Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych.
12. Pielegniarka w systemie opieki zdrowotnej.
13. Zarzadzanie S$rodowiskiem i bezpieczenstwem pracy pielegniarek — praca zmianowa,
choroby zawodowe, wypadki przy pracy.
14. Podstawowa opieka zdrowotna jako podsystem opieki zdrowotnej. Model medycyny
rodzinnej.
15. Opieka srodowiskowo-rodzinna — rola i zadania pielegniarki POZ.
16. Narodowy Program Zdrowia — cele i zadania.
Cwiczenia:
1. Czynniki warunkujgce zdrowie jednostki i populacji.
2. Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem. Zasady zdrowego Zzywienia dzieci i
dorostych.
3. Aktywnos$¢ fizyczna a zdrowie.
4. Nadwaga i otytos¢ jako problem zdrowia publicznego.
5. Palenie tytoniu a zdrowie.
6. Alkohol a zdrowie.
7. Narkomania jako problem medyczny i spoteczny.
8. Choroby uktadu krazenia jako gtéwna przyczyna zgondw w Polsce-czynniki ryzyka,
profilaktyka.
9. Nowotwory ztosliwe w Polsce — epidemiologia, czynniki ryzyka, profilaktyka.
10. Czynniki psychospoteczne a zdrowie. Zaburzenia zdrowia psychicznego.




Zatqcznik nr 5

11. Zagrozenia zdrowia dzieci. Opieka profilaktyczna nad dzie¢mi i mtodzieza.

Samoksztatcenie:

Opracowanie programu profilaktycznego zwalczania wybranych choréb cywilizacyjno-spotecznych.
Przygotowanie programu edukacji zdrowotnej wybranej grupy populacyjnej pacjentéw zdrowych,
zagrozonych chorobg i chorych.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktfad konwencjonalny Test Kwestionariusz testu
W_07
UMIEJETNOSCI
uU_01- Zadanie do wykonania, Przygotowanie programu Karta opracowania
U 03 praca w grupach profilaktycznego.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Praca w grupach | Obserwacja Karta oceny
VL. Kryteria oceny, wagi.....
Wyktad:

Zaliczenie z oceng
Test — jednokrotnego wyboru.

Na ocene dostateczng student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 60-70% pytan w tescie korncowym.
Student opanowat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym.

Na ocene dostateczng plus student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 71-75% pytan w tescie
koricowym. Student opanowat efekty uczenia sie w stopniu zadowalajgcym.

Na ocene dobrg student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 76-85% pytan w tescie koricowym.
Student opanowat efekty uczenia sie a w stopniu dobrym.

Na ocene dobra plus student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 86-90% pytan w tescie koricowym.
Student ma duzg wiedze i umiejetnosci, ale efekty uczenia sie nie wykraczajag poza zakres
omawianego materiatu.

Na ocene bardzo dobrg student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 91-100% pytan w tescie
koAcowym. Student ma duzg wiedze i umiejetnosci, samodzielnie mysli konstruuje problemy
badawcze.

Cwiczenia
Zaliczenie z ocena.
Test — jednokrotnego wyboru.

Ocena z ¢wiczen

Na ocene dostateczng student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 60-70% pytan w tescie. Student
opanowat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym.
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Na ocene dostateczng plus student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 71-75% pytan w tescie.
Student opanowat efekty uczenia sie w stopniu zadowalajgcym.

Na ocene dobrg student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 76-85% pytan w tescie koricowym.
Student opanowat efekty uczenia sie w stopniu dobrym.

Na ocene dobrg plus student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 86-90% pytan w tescie koicowym.
Student ma duzg wiedze i umiejetnosci, ale efekty uczenia sie nie wykraczajg poza zakres
omawianego materiatu.

Na ocene bardzo dobrg student potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na 91-100% pytan w tescie
kocowym.

Samoksztatcenie

Zaliczenie bez oceny

Przygotowanie zakresu edukacji zdrowotnej w wybranej jednostce chorobowej.
Kryteria zaliczenia

Zaliczone wykonanie zadania

Student wyczerpujgco omoéwit zalecenia dotyczace stylu zycia pacjenta w wybranej jednostce
chorobowe;.

Brak zaliczenia wykonanego zadania

Student w sposéb ogdlny oméwit zalecenia dotyczgce stylu zycia pacjenta w wybranej jednostce
chorobowe;.

Student nie wykonat zleconego zadania.

VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30
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