Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2021/2022

KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Neurology and neurological nursing

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, I, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna |

Dr Katarzyna Kociuba-Adamczuk

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wyktad 30 Vv
Cwiczenia 15 v
Zajecia praktyczne 80 \Y 8
Praktyka zawodowa 80 Vv
Samoksztatcenie 10 \Y

Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy z zakresu podstaw pielegniarstwa, anatomii i fizjologii
uktadu nerwowego, podstawowych badan fizykalnych wykonywanych
wobec pacjenta neurologicznego

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowane merytoryczne i praktyczne studenta do sprawowania profesjonalnej opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z chorobami uktadu nerwowego oraz jego rodzina.

Ksztattowanie wtasciwej postawy zawodowe;j

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

W_01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W1.
wieku;

W_02 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, D.W2.
rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach;

wW_03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w D.W3.
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece diugoterminowej;
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W_04

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

D.W4.

W_05

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.WS5.

W_06

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

D.Wé.

W_07

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W7.

W_08

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D.ws8.

W_09

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

D.W10.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

u_01

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustalaé cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.Ul.

U_02

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w
réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien;

D.u2.

U_03

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chorob;

D.U3.

U_o4

organizowac izolacje pacjentow z chorobg zakazng w
miejscach publicznych i w warunkach domowych;

D.U4.

U_05

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych;

D.U12.

U_06

wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych;

D.U13.

u_o07

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

U_08

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

D.U16.

U_09

prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez
zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U17.

U_10

rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U18.

u_11

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

D.U20.

u 12

przekazywadé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o
stanie zdrowia pacjenta;

D.U22.

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

D.U23.

oceniac poziom boélu, reakcje pacjenta na bédl i jego nasilenie
oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbdlowe;

D.U24.

u_15

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

D.U26.

W zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:
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K 01 kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos$¢ i autonomie KS.1.
0s6b powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzina.

K_02 przestrzega praw pacjenta. KS.2.

K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem.

K_04 ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe.

K_05 zasiega opinii ekspertow w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K_06 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje KS.6.
wfasne i pacjenta.

K_07 dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Neurologia

1. Anatomia czynnosciowa uktadu nerwowego.

2. Organizacja specjalistycznej opieki nad pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi.

3. Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéow neurologicznych w réznym wieku.

4. Badania diagnostyczne w chorobach uktadu nerwowego.

5. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w udarach mézgu.

6. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w chorobach
demielinizacyjnych.

7. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w chorobach nerwowo-
miesniowych.

8. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w padaczce.

9. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w chorobach infekcyjnych
centralnego ukfadu nerwowego.

10. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w neuropatiach
obwodowych. Wybrane choroby nerwdéw czaszkowych.

11. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w urazach czaszkowo-
mozgowych i urazach kregostupa.

12. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w zespotach bélowych
kregostupa.

13. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w stwardnieniu
zanikowym bocznym.

14. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie w guzach mézgu.

15. Farmakoterapia w neurologii. Wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i dréog podania.

16. Intensywna terapia w schorzeniach uktadu nerwowego.

Pielegniarstwo neurologiczne

1. Po

dstawy teoretyczne opieki pielegniarskiej w neurologii. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu

i leczeniu chorych w oddziale neurologicznym- standardy i procedury pielegniarskie.
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2.

Nowus

©w

Postepowanie pielegniarki w celu obnizenia leku spowodowanego reakcjg pacjenta na
chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje.

Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych stosowanych w rozpoznawaniu schorzen
neurologicznych. Opieka pielegniarska po badaniach.

Zasady opieki pielegniarskiej w udarach mozgu.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z stwardnieniem rozsianym.

Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w stwardnieniu zanikowym bocznym.

Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami z padaczkg. Przygotowanie pacjenta i jego
rodziny/opiekunéw do samoopieki.

Pielegnowanie pacjenta w zespotfach bdlowych kregostupa.

Opieka pielegniarska w chorobach nerwowo- miesniowych. Pielegnowanie pacjenta

z wybranymi chorobami nerwéw czaszkowych.

10. Planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej w wybranych chorobach infekcyjnych uktadu

nerwowesgo.

11. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po urazie czaszkowo- mdzgowym

i urazie kregostupa.

12. Zasady opieki pielegniarskiej nad chorym z guzem madzgu.
13. Wspdtudziat pielegniarki w procesie rehabilitacji pacjenta neurologicznego.
14. Zasady kompleksowej opieki nad pacjentem nieprzytomnym w neurologii.

Cwiczenia:

1. Ocena stanu funkcji uktadu nerwowego na podstawie wynikdéw badania podmiotowego
i przedmiotowego, skale do oceny neurologiczne;j.

2. Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjenta oraz asystowanie lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych uktadu nerwowego zgodnie z aktualnymi standardami i zasadami: punkcja
ledzwiowa, badanie potencjatéw wywotanych, EEG, badania scyntygraficzne ukfadu
nerwowego, elektroneurografia, EMG, angiografia, rezonans magnetyczny, tomografia
komputerowa.

3. Ocena stanu odzywienia oraz zdolnosci potykania i dostosowanie sposobu zywienia pacjenta
do jego mozliwosci: zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie
pozajelitowe.

4. Ocena poziomu i nasilenia bélu, reakcji pacjenta na bdl oraz stosowanie farmakologicznych

i niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu. Skale bdlu.

Zajecia praktyczne w CSM
1.
napady psychogenne).
2.

Opieka nad pacjentem z okresowym zaburzeniem przytomnosci (omdlenie, napady padaczkowe,

Opieka nad pacjentem po incydencie naczyniowo- mdzgowym.

Zajecia praktyczne
Doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas ¢wiczen
1.

Gromadzenie informacji niezbednych do sformutowania diagnozy pielegniarskiej, zasady
dokumentowania stanu i opieki pielegniarskiej w wybranych chorobach uktadu nerwowego.
Opis sytuacji zdrowotnej pacjenta w wybranych chorobach uktadu nerwowego: Formutowanie
diagnoz pielegniarskich, ustalanie celéw i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej.

Zakres wsparcia pacjenta z chorobg uktadu nerwowego, rozmowa terapeutyczna, poradnictwo
w zakresie samoopieki, profilaktyka powiktan, edukacja w zakresie doboru i uzytkowania sprzetu
pielegnacyjno- rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych.

Ocena poziomu bolu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenia oraz stosowanie farmakologicznych
i niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu.
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4. Organizowanie izolacji pacjenta z podejrzeniem choroby zakaznej.

Praktyki zawodowe:

1. Pielegniarska ocena pacjenta neurologicznego w wybranych chorobach uktadu nerwowego.

2. Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjentéw do specjalistycznych badan diagnostycznych
w neurologii, wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych,
asystowanie w czasie badan i opieka nad pacjentem po badaniach diagnostycznych.

3. Udziat pielegniarki w farmakoterapii pacjenta neurologicznego.

4. Prowadzenie zywienia dojelitowego (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienia
pozajelitowego u pacjentéw z chorobg OUN, rozpoznawanie powiktan leczenia dietetycznego.

5. Wystawianie skierowan na badania diagnostyczne.

5. Standardy i procedury w pielegniarstwie neurologicznym.

Samoksztatcenie:

1. Problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne chorych z chorobg Alzheimera, okreslenie
zapotrzebowanie na opieke profesjonalng i nieprofesjonalng, program wsparcia dla pacjenta
i rodziny.

2. Problemy zdrowotne, psychologiczne i spoteczne chorych z chorobg Parkinsona, okreslenie
zapotrzebowanie na opieke profesjonalng i nieprofesjonalng, program wsparcia dla pacjenta
i rodziny.

3. Przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki i samopielegnacji po przebytym udarze
krwotocznym modzgu.

4. Opieka nad pacjentem z udarem niedokrwiennym madzgu leczonym trombolizg i trombektomia

Przygotowanie chorego z SM i jego rodziny do samoopieki i samopielegnacji.

6. Domowa opieka pielegniarska nad pacjentem po udarze niedokrwiennym.

o

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktad Egzamin pisemny- test Kwestionariusz testu
W_09 jednokrotnego/wielokrotne
go wyboru
UMIEJETNOSCI
U 01- Zadanie do wykonania, Obserwacja studenta, praca | Praca
U 15 obserwacja, studium pisemna, odpowiedz ustna samoksztatceniowa,
przypadku, symulacja proces pielegnowania,
medyczna praca pisemna,
prezentacja, dzienniczek
umiejetnosci
praktycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja Przedtuzona obserwacja Dzienniczek umiejetnosci
K_07 przez opiekuna / nauczyciela | praktycznych,
prowadzacego; Ocena 360° | kwestionariusz oceny
(ocena cztonkdw zespotu 360°
terapeutycznego, grupy,
nauczyciela prowadzgcego,
samoocena)
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VL. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Obecnos¢ na zajeciach (wyktady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe),

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢ min 80% czasu, przygotowanie prezentacji,
Kryteria oceny prezentacji:
- Tres¢ prezentacji zgodna z tematem (0-2 punkty)

- Sposéb ustny prezentacji (0-2 punkty)

- Poziom merytoryczny prezentacji (0-2 punkty)

- Logiczny uktfad prezentacji (0-2 punkty)

- Prezentacja zawiera przypisy oraz spis bibliograficzny (0-2 punkty)
Zaliczenie prezentacji od 6 punktéw.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: pozytywna ocena z realizacji zleconych zadan (w tym dokumentacja
pielegniarska) oraz ocena kompetencji spotecznych,

Zaliczenie praktyk zawodowych: pozytywna ocena z realizacji zleconych zadan i dokumentacji
pielegniarskiej prowadzonej na zajeciach oraz ocena kompetencji spotecznych.

Zaliczenie wyktaddéw: test wielokrotnego wyboru,

Kryteria oceny testu wyboru:

za kazdg prawidtowq odpowiedz 1 pkt.

ponizej 60% - student nie osiggnat wymaganych efektéw ksztatcenia - ocena niedostateczna
61 - 67% - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym

68 - 74 % - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu plus dostatecznym

75 - 86% student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym

87 - 93% - student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu plus dobrym

94 - 100 % student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym

Samoksztatcenie

Praca pisemna- przygotowanie konspektu pracy oraz spisu bibliograficznego

Praca bedzie zaliczona po spetnieniu warunkdow:

- Tres¢ pracy zgodna z tematem (0-2 punkty)

- Pisana poprawnie pod wzgledem stylistycznym (0-2 punkty)

- Pisana poprawnie pod wzgledem merytorycznym (0-2 punkty)

- Prawidtowy ukfad pracy (0-2 punkty)

- Wymogi techniczne zgodne z zaleceniami wyktadowcy oraz zasadami edytorskimi (0-2 punkty)
Zaliczenie samoksztatcenia od 6 punktdw.

Ocena kompetencji spotecznych: Ocena 360°

Student moze uzyskaé za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.
Punktacja/kryteria:

3 punkty - uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych
2 punkty - uzyskuje student, ktéry czesto przestrzega kompetencji spotecznych
1 punkt - uzyskuje student, ktory czasami przestrzega kompetencji spotecznych
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0 punktow - uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych

Jesdli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska O punktéw, to otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych.
Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, cztonkéw zespotu terapeutycznego,
grupe studencka i samego studenta.

Maksymalna liczba punktéw: 84
Ocena opisowa:
Student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 94% i wiecej punktow.

Student posiada $redni poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 93-75% punktow.
Student posiada niski poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 74% i mniej punktow.

VII. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 205
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Jaracz K., Domitrz |.: Pielegniarstwo neurologiczne. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Prusinski A.: Neurologia praktyczna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajgca

1. Kozubski W., Liberski P.P., Morys J.: Neurologia. Podrecznik dla studentow medycyny. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

2. Padykuta M., Czaja E., Pieczyrak-Brhel U., Kézka M.: The importance of physical examination in
neurological nursing. Pielegniarstwo XXI wieku 2017, vol.16, no.4, pp.46-51.




