Dla cyklu ksztatcenia 2019/2020 (rok ak. 2021/2022)

KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Nazwa przedmiotu

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo
potozniczo-ginekologiczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Obstetrics, gynaecology and obstetrics -
gynaecology nursing

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, 1, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna |

Dr Kinga Syty

Forma zajec (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wyktad 30 v
Cwiczenia 15 \Y
Zajecia praktyczne 80 v 6
Praktyka zawodowa 40 v
Samoksztafcenie 10 v

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotéw realizowanych w obszarze nauk podstawowych,
spotecznych oraz w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci oraz wyksztatcenie postaw niezbednych do
sprawowania opieki nad kobietg w réznych okresach zycia z uwzglednieniem okresu cigzy, porodu

i potogu.
. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
W_01 czynmkl ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.WL.
wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
W_02 rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w D.W2.
wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
wW_03 ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, D.W3.
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;
W_04 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.w4.
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zasady przygotowania pacjenta w réinym wieku i stanie
W_05 zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze D.WS5.
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu

W_06 zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji D.We.
z innymi lekami i drég podania;

W 07 starlldardy i pro,c.edury Plelegnlars.kle stosc?wane w opiece nad D.W7.

- pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

W_08 .reakq.e .pac.jenta na chorobe, przyjecie do szpitala D.WS.
i hospitalizacje;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,

W_09 intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, D.W10.

psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
choréb wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu
W_10 krgzenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, ukfadu D.W13.
pokarmowego oraz chordb endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i krwi;

patofizjologie, objawy kliniczne chordb i standw zagrozenia
wW_11 zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz podstawy opieki D.w14.
pielegniarskiej w tym zakresie;

cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania

w_12 opieki nad kobietg w ciazy fizjologicznej; D-W15.
W_13 okresy !:)orodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg D.W16.
w okresie potogu;
wW_14 etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; D.W17.
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U 01 gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, D.U1.

ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

U 02 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w D.U2.
réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien;

U 03 prowadzi¢ profilaktyke powikfan wystepujgcych w przebiegu D.U3.
chorob;

U 04 organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakaing D.U4.
w miejscach publicznych i w warunkach domowych;

U _05 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U12.
diagnostycznych;

U 06 wystawiac¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan D.U13.
diagnostycznych;

U 07 dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej D.U15.

zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

U_08 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania D.Ule6.
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

U_09 rozpoznawac powikfania leczenia farmakologicznego, D.U18.

dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
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u_10 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K 01 kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ iautonomie KS.1.

0s6b powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatie w relacji
Z pacjentem ijego rodzing;

K_02 przestrzega praw pacjenta; KS.2.

K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;

K_04 ponosi odpowiedzialnos¢ za  wykonywane  czynnosci KS.4.
zawodowe;

K_05 zasiega  opinii  ekspertow w  przypadku  trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_06 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje KS.6.
wiasne i pacjenta;

K_07 dostrzega i rozpoznaje witasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

\A Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:

Rozwdj cigzy prawidtowej. Zmiany ogdlnoustrojowe indukowane cigzg fizjologiczna.
Pordd -mechanizm i okresy porodu fizjologicznego.

Opieka nad parg z niepowodzeniami prokreacyjnymi.

Zaburzenia statyki narzagdu rodnego i nietrzymanie moczu u kobiet —udziat pielegniarki.
Opieka nad kobietg w cigzy fizjologicznej i podczas potogu —SO00

Zasady opieki przedkoncepcyjnej.

Psychoprofilaktyka porodowa.

Schorzenia nowotworowe narzadu rodnego.

Stany nagte w ginekologii —rozpoznanie, postepowanie, pielegnacja.

10. Profilaktyka, diagnostyka, leczenie raka gruczotu piersiowego.

11. Opieka nad potoznicg i noworodkiem w potogu fizjologicznym.

12. Obserwacja potoznicy w potogu powiktanym.

13. Pielegnacja pacjentki w najczesciej wystepujgcych stanach zapalnych narzadu rodnego.

Lo Nk WwWN R

Cwiczenia:

1. Opieka nad kobietg w cigzy fizjologicznej. Zagrozenia wystepujgce w | trymestrze cigzy.

2. Pielegnowanie i obserwacja rodzacej w czasie porodu fizjologicznego i porodu powiktanego.
3. Przygotowanie pacjentki do zabiegu ginekologicznego planowanego i nagtego.

4. Pielegnacja pacjentki po zabiegu operacyjnym drogg brzuszng i pochwowa.

5. Laktacja -przygotowanie pacjentki i noworodka do karmienia naturalnego

Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe:

Prowadzenie procesu pielegnowania pacjentek w przebiegu cigzy fizjologicznej i powiktanej.
Sprawowanie opieki nad kobietg po porodzie fizjologicznym i cieciu cesarskim.

Opieka nad noworodkiem donoszonym.

Edukowanie pacjentek w zakresie karmienia naturalnego

Prowadzenie procesu pielegnowania pacjentek chorych ginekologicznie.

uhwnN e
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Samoksztafcenie:
1. Student pogtebia wiedze i umiejetnosci w zakresie tematyki wyktadow i éwiczen/ Programy
edukacyjne.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_1- Wyktad informacyjny, Egzamin pisemny —student | Kwestionariusz testu
wW_14 wyktad problemowy, generuje/rozpoznaje
wyktad z prezentacjg odpowiedz test
multimedialng, jednokrotnego wyboru, test
dopasowania; test T/N; test
uzupetniania
UMIEJETNOSCI
U 1- Wyktad z prezentacjg Egzamin pisemny — student | Kwestionariusz testu
u_10 multimedialng, ¢wiczenia, | generuje/rozpoznaje /prezentacja /projekt/
pokaz, instruktarz, studium | odpowiedz test program edukacyjny
przypadku, praca w jednokrotnego wyboru /
grupach, zajecia test dopasowania; test T/N;
praktyczne, praktyka test uzupetniania/
zawodowa Zadanie do wykonania
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja uczestniczagca | Przedtuzona obserwacja Dzienniczki umiejetnosci
K_07 przez opiekuna / nauczyciela
prowadzgcego; Ocena 360°
(opinie nauczycieli,
kolegdéw/kolezanek,
pacjentéw, innych
wspotpracownikéw);
Samoocena
VI. Kryteria oceny kryteria zaliczenia zaje¢

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Dopuszczenie do egzaminu (forma testu) wymaga spetnienia nastepujgcych warunkow:

1) aktywnej obecnosci na zajeciach (zgodnie z regulaminem studiow)
2) zaliczenia éwiczen
3) zaliczenia eseju w ramach samoksztatcenia (tematyka wskazana przez prowadzacego zajecia)

Zaliczen

ie zajec¢ praktycznych:

1) aktywna obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.

2)

Zaliczen

ie praktyk zawodowych:

1) aktywna obecnosé na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.

2)
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Zaliczenie testu

Za kazdg prawidtowq odpowiedz 1 pkt.

Kryteria oceny testu i skala ocen:

ponizej 60% - student nie osiggnat wymaganych efektow uczenia sie - ocena niedostateczna

60 - 67% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym

68 - 74 % - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dos¢ dobrym

75 - 86% student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym

87 - 93% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu ponad dobrym

94 - 100 % student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym

Student, ktéry nie uzyska 60% wymaganych do uzyskania zaliczenia musi ponownie napisac test.

Zaliczenie ¢wiczen

Dopuszczenie do zaliczenia ¢wiczen na podstawie:

1) uzyskania pozytywnych ocen ze wszystkich zaliczen

2) konstruowanie planu opieki nad ciezarng, rodzacg i potoznicg - na podstawie wybranego

przypadku

Kryteria oceny planu opieki nad ciezarng, rodzacg i potoznica

L.p Elementy oceny pracy Liczba Uzyskana liczba Uwagi
punktow punktow
1. | Zgodnos¢ tresci z tematem 0-3
1. | Poziom merytoryczny 0-3

2. | Ujecie problemu zgodnie z aktualng | 0-3
wiedzg (medyczng, spoteczng,
humanistyczng)

3. | Uporzadkowany i logiczny ukfad 0-3
planu opieki

4. | Przydatnos¢ praktyczna opracowania | 0-3
(dla pacjenta, opiekuna, w
odniesieniu do praktyki zawodowej

pielegniarki)
5. | Estetyka pracy 0-3
6. | Wykorzystanie zaplanowanego czasu | 0-3
7. | Sposdb prezentacji ustnej 0-3
8. | Razem

Maksymalna liczba punktow: 24
Bardzo dobry (5,0) — 24-22 pkt
Ponad dobry (4,5) — 21-20 pkt

Dobry (4,0) — 19-18 pkt

Dos¢ dobry (3,5) — 17-16 pkt
Dostateczny (3,0) — 15-13 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 13 pkt

Punktacja:

3 pkt. - zadanie wykonane samodzielnie (w przypadku grupowej pracy znaczacy udziat kazdego z
uczestnikdw) catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

2 pkt. — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, zgodnie z
wymaganiami
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1pkt. — wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i pomocy nauczyciela, wykonane
zgodnie z wymaganiami

0 pkt. — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami
Jedli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktéw, otrzymuje ocene niedostateczng
i nie moze uzyskac zaliczenia z zajec.

Zaliczenie samoksztatcenia
Esej bedzie oceniany w oparciu o zatgczone kryteria:
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2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami
1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami
Zaliczenie samoksztatcenia od 6 pkt.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

Lp. | Kryteria oceny Punktacja

1. | zgodnosci tresci z tematem 0-2

2. | poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia | 0-2
medyczna, brak bteddw stylistycznych, ortograficznych)

3. | prawidtowy i logiczny uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoriczenia, | 0-2
konsekwentnie prowadzony wywdéd, przypisy);

4. | przydatnos¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna, w | 0-2
odniesieniu do praktyki zawodowej pielegniarki)

5. | Wymogi techniczne opracowania zgodnie z zaleceniem | 0-2
prowadzgcego zajecia

Punktacja:

ZAKRES OCENY
KRYTERIA i i
OGOLNE PUNKTY Zasady Sprawnos¢ Skutecznos¢ Samodzielnos¢ K.omumk.owanle Postawa
sie z pacjentem
Sposob przestrzega czynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie
wykonania zasad, whasciwa | wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, oceni¢ i analizowac
czynnosci technika i pewnie, sytuacje catkowicie skuteczny dobdr | swoje postepowanie,
2 kolejnos¢ energicznie pacjenta, osigga | samodzielnie tresci wspotpracuje z
wykonania cel zespotem
czynnosci terapeutycznym, petna
identyfikacja z rolg
zawodowgq
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci w
zasad po wykonuje mato | uwzglednia przypomnienia i | naprowadzenia, | krytycznej ocenie i
ukierunkowani pewnie, po sytuacje ukierunkowania | ukierunkowania | analizie swojego
u krétkim zdrowotna w niektérych w wyborze postepowania, we
1 zastanowieniu pacjenta, osigga | dziataniach tresci wspotpracy z zespotem
cel po terapeutycznym oraz w
ukierunkowaniu identyfikacji z rolg
zawodowgq
nie przestrzega czynnosci nie bierze pod wymaga statego | nie potrafi nie potrafi krytycznie
zasad, wykonuje uwage naprowadzania utrzymac oceni¢ i analizowac
chaotycznie niepewnie, indywidualnej i przypominania | kontaktu swojego
wykonuje bardzo wolno sytuacji w kazdym werbalnego z postepowania, nie
0 czynnosci pacjenta, nie dziataniu pacjentem wspotpracuje z
osiaga celu zespotem
terapeutycznym, nie
identyfikuje sie z rolg
zawodowgq

Zrédto: Ciechaniewicz W.: Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkét pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa 1994.
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Zaliczenie umiejetnosci praktycznych od 7 pkt.
Punktacja/ocena:
12 - 11 punktéw — bardzo dobra (5)
10 - 9 punktéw — dobra (4)
8 - 7 punktow — dostateczna (3)
6 - 0 punktow — niedostateczna (2)

Kryteria oceny kompetencji spotecznych ocena 360 stopni

Student moze uzyskac za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.

Punktacja/kryteria

3 punkty — uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych

2 punkty — uzyskuje student, ktéry czesto przestrzega kompetencji spotecznych

1 punkt — uzyskuje student, ktory czasami przestrzega kompetencji spotecznych

0 punktéw — uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych

Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, cztonkdw zespotu terapeutycznego,
grupe studencka i samego studenta.

Jedli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska O punktéw, to otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zajec praktycznych i praktyk zawodowych.

Ocena opisowa kompetencji spotecznych:

Student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 94% i wiecej punktéw.

Student posiada sredni poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 93-75% punktow.

Student posiada niski poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 74% i mniej punktow.

VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 165
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 10

VIII. Literatura
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