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KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2023/2024

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjologii zywienia cztowieka i zaburzen
metabolicznych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Basics of human nutrition physiology and
metabolic disorders

Kierunek studiéw Biotechnologia

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki biologiczne

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu Dr hab. Anna Rymuszka, prof. KUL

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS

zamkniety ze stownika)

wyktad 30 Il 8

¢wiczenia 45 Il

Wymagania wstepne | znajomos¢ zagadnien z zakresu przedmiotéw: podstawy cytofizjologii i
histologii zwierzat

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat zasad prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego jako jednostki
funkcjonalnej.

Zapoznanie z procesami kontrolujgcymi i regulujgcymi dziatanie poszczegdlnych narzagdéw
wewnetrznych ze szczegbélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego. Zrozumienie znaczenia
prawidtowego zywienia dla utrzymanie homeostazy organizmu.

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA
wW_01 zna budowe oraz funkcje narzagdoéw cztowieka, potrafi K_W01, K_ W02,
scharakteryzowad struktury budowy anatomiczne;j i K_WoO06,

histologicznej przewodu pokarmowego oraz wskazac jego
powigzania z innymi uktadami

W_02 zna i rozumie fizjologie uktadu trawiennego oraz K_W02, K_WO06,
poszczegdblnych narzagddw wewnetrznych, procesy biologiczne, | K_W12
biofizyczne i biochemiczne decydujace o utrzymaniu
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homeostazy organizmu

w_03 rozumie i poprawnie interpretuje reakcje i procesy zwigzane z | K_ W02, K_K_WO06,
metabolizmem biatek, ttuszczy i weglowodanéw w W07, K_ W12
organizmie cztowieka; zna konsekwencje zaburzen
metabolicznych, wptyw sposobu odzywiania na utrzymanie

homeostazy
UMIEJETNOSCI

U 01 wykorzystuje podstawowe techniki i narzedzia badawcze K_Uo01,
stosowane w badaniach fizjologicznych cztowieka;

u_02 wykonuje podstawowe analizy fizjologiczne, ze szczegdlnym K_U01, K_U03,
uwzglednieniem pracy uktadu pokarmowego wedtug K_U13, K_U14,
przygotowanych protokotow

U 03 dokonuje interpretacji uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem K_U06, K_U07,
literatury naukowej z réznych zrédet informacji z K_U15,K_U16
poszanowaniem wtasnosci intelektualne

U 04 samodzielnie weryfikuje uzyskane wyniki oznaczen parametrow | K_U06, K_U0S8, K_U15

fizjologicznych w oparciu o wartosci referencyjne i najnowsze
doniesienia naukowe

uU_05 opracowuje w formie pisemnej zagadnienia zwigzane z K_U05
mechanizmami funkcjonowania poszczegdlnych narzagdéw
wewnetrznych, uktadow;

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01 student ma swiadomos¢ potrzeby ciggtego uczenia sie i K_KO01, K_K02
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych celem poprawy
swojej i innych jakosci zycia;

K_02 wykazuje odpowiednie nawyki niezbedne do pracy w K_K04
laboratorium badawczym, postepuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, umie postepowac w stanach
zagrozenia

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Rola krwi w transporcie metabolitdw i gazéw w organizmie cztowieka, krazenie krwi; mechanizmy
regulujgce przeptyw krwi przez poszczegélne narzady; pobieranie tlenu i oddawanie dwutlenku
wegla; regulacja oddychania; zapotrzebowanie energetyczne organizmu, integracja metabolizmu,
energetyka procesdw metabolicznych, metabolizm biatek , ttuszczéw i weglowodandéw, kontrola
przyjmowania pokarmu; sktad i znaczenia mikrobioty przewodu pokarmowego dla przebiegu
procesow fizjologicznych, wptyw mikrobioty na zdrowie cztowieka; rola suplementacji, wydalanie
produktow przemiany materii przez nerki; zawarto$¢ wody w organizmie, rozmieszczenie wody w
poszczegdlnych przestrzeniach - przedziaty wodne, utrzymanie rownowagi kwasowo — zasadowej;
zaburzenia gospodarki wodno - elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej, regulacja
pobierania pokarmu, mechanizmy neurohormonalnej regulacji pracy narzagdéw wewnetrznych
Cwiczenia:

- budowa , motoryka i funkcje przewodu pokarmowego; trawienie i wchtanianie: w jamie ustnej,
zotadku, jelitach; sekrecja i regulacja wydzielania zotgdkowego i trzustkowego; watroba i drogi
26tciowe; funkcje watroby; regulacja masy ciata, nadwaga i otytos¢, niedozywienie, metody stuzgce
do oceny stanu odzywienia

- rola krwi w homeostazie, osoczowe markery i prawidtowe wskazniki i parametry krwi: pomiar
glukozy, cholesterolu OB, hematokryt, hemoglobina, krzepniecie;

- charakterystyka miesnia sercowego; zjawiska mechaniczne i elektryczne w cyklu pracy serca;
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fizjologia uktadu naczyniowego; okreslanie wartosci tetna i cisnienia krwi; znaczenie towarzyszgcych
wysitkowi zmian czynnosci uktadu krazenia; zaburzenia metaboliczne a nadcisnienie;

- transport gazow oddechowych; regulacja pracy uktadu oddechowego; objetosci i pojemnosci ptuc;
oddychanie w warunkach obcigzenia; okreslenie réznych objetosci i pojemnosci ptuc za pomoca
spirometrii; wptyw nadmiernej masy ciata na mechanike uktadu oddechowego;

- morfologia czynnosciowa nerek; budowa i czynnosci nefronu; regulacja pracy nerek;
zewnatrzwydzielnicza funkcja nerek; klirens nerkowy; kliniczne postacie zaburzen gospodarki wodnej

i sodowej;

- integrowanie funkcji organizmu przez ukfad nerwowy; odruchy bezwarunkowe i warunkowe,
kontakt organizmu z otoczeniem, fizjologia zmystéw;

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA

wW_01 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny

W_02 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny

W_03 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny

UMIEJETNOSCI

U 01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U 02 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U 03 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U _04 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

U_05 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium

K_02 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,

¢wiczenia praktyczne,

uzupetnione i ocenione
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praca zespotowa

pisemne

kolokwium

VI. Kryteria oceny, wagi...

Pod uwage brane sg oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz sprawozdan. Wskazany poziom

znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu.

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobra (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu bardzo dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 91-100 %

ponad dobra (4,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu ponad dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 86-90 %

dobra (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie 71-85%
stopniu dobrym

dosc dobra (3,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na

efekty ksztatcenia w
stopniu dosé dobrym

poziomie 66-70%

dostateczna (3)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 51-65%

niedostateczna (2)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu niedostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 51%

VILI. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 75

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

125

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Keller J.S., Podstawy fizjologii Zywienia cztowieka, Wydawnictwo SGGW,2010
2. Gorski J., Fizjologia cztowieka, PZWL, W-wa 2010
3. Krauss H., Fizjologia zywienia. Wyd. PZWL, Warszawa 2019

2. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. VIII, PZWL, W-wa 2016

Literatura uzupetniajaca

1. Badowska-Kozakiewicz A. M., Fizjologia cztowieka w zarysie - zintegrowane podejscie, PZWL, W-
wa, 2019

2. Konturek S., Fizjologia cztowieka Podrecznik dla studentéw medycyny, Elsevier Urban & Partner,
2013

3. Ganong W.F., Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej. PZWL, W-wa 2007
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4. Bullock J., Boyle J., Wang M.B., Fizjologia, Urban & Partner, Wroctaw 2004
5. Dee Unglaub Silverthorn, Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie, PZWL 2018




