
KARTA PRZEDMIOTU 

⦁ Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Praktyki I

Nazwa przedmiotu w języku angielskim Practices I

Kierunek studiów lekarski

Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie

Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina nauki medyczne

Język wykładowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna lek. med. Magdalena Naja-Wiśniewska

Forma zajęć (katalog 

zamknięty ze słownika)

Liczba godzin Semestr Punkty ECTS

praktyki
(opieka nad chorym)

120 (4 tygodnie) II 4

⦁ Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 – celem praktyki jest zapoznanie się z systemem organizacyjnym szpitala,
C2 - zaznajomienie studenta z pracą pielęgniarki w procesie leczenia chorego,
C3 - zdobycie umiejętności wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych (np. mierzenia temperatury, 
tętna, ciśnienia krwi, liczby oddechów, toalety chorego, karmienia chorych, przygotowania leków do 
podania chorym),
C4 - zapoznanie się z zasadami wykonywania wstrzyknięć podskórnych i domięśniowych oraz 
przygotowania wlewu dożylnego.

⦁ Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odniesienie do efektu 
kierunkowego

UMIEJĘTNOŚCI
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U_01 potrafi wykonać podstawowe procedury i zabiegi 
lekarskie, w tym:

⦁ pomiar temperatury ciała (powierzchownej oraz 
głębokiej), pomiar tętna, nieinwazyjny pomiar 
ciśnienia tętniczego,

⦁ monitorowanie parametrów życiowych przy 
pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrię,

⦁ badanie spirometryczne, leczenie tlenem, 
wentylację wspomaganą i zastępczą,

⦁ wprowadzenie rurki ustno-gardłowej,

⦁ wstrzyknięcia dożylne, domięśniowe i podskórne, 
kaniulację żył obwodowych, pobieranie obwodowej 
krwi żylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie 
krwi tętniczej, pobieranie arterializowanej krwi 
włośniczkowej,

⦁ pobieranie wymazów z nosa, gardła i skóry,

E.U29. 1)-6)

U_02 pobiera materiał do badań wykorzystywanych w 
diagnostyce laboratoryjnej

E.U28.

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K_01 potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku 
kontakt z chorym

K.1.

K_02 kieruje się dobrem chorego, stawiając je na 
pierwszym miejscu

K.2.

K_03 przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta K.3.

⦁ Opis przedmiotu/ treści programowe

Struktura i organizacja pracy podmiotu leczniczego. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w 
zakresie pielęgniarskich świadczeń opiekuńczych, przepisy sanitarno-epidemiologiczne. Rola 
pielęgniarki w zespole terapeutycznym. Kompetencje pielęgniarki w zakresie opieki nad chorym. 
Zasady żywienia pacjentów. Zasady pobierania materiału do badań wykorzystywanych w 
diagnostyce laboratoryjnej.

⦁ Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się

Symbol 
efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji
(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

UMIEJĘTNOŚCI

U_01 - U_
02

praca pod kierunkiem, 
praca zespołowa

obserwacja dziennik praktyk

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K_01 - K_
03

praca pod kierunkiem, 
praca zespołowa, dyskusja

obserwacja dziennik praktyk
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⦁ Kryteria oceny, wagi…

Zaliczenie praktyk: Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna praktyki. 

Dziennik praktyk wraz z oceną podsumowującą praktykę i opinią opiekuna praktyk. 

Na podstawie dostarczenia wymienionych dokumentów i rozmowy ze studentem opiekun 

praktyk z ramienia uczelnie zalicza odbycie praktyki studenckiej.

⦁ Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 120

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta -

⦁ Literatura

Literatura podstawowa

1. Według zalecenia w miejscu odbywania praktyk
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