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I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Duchowosé w praktyce

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Spirituality in practice

Kierunek studiéw

Teologia kurs B

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie)

jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina nauki teologiczne
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski

Forma zajec (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin Semestr

Punkty ECTS

wyktad

30 IV, VI, VIII

konwersatorium

¢éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

W1: ogdlna znajomosc¢ problematyki teologicznej

W?2: ogdlna znajomos¢ liturgii i zycia KoSciota

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1: zapoznanie z podstawowymi zrédtami i przejawami duchowosci katolickiej: sakramenty, modli-
twa, praca nad sobg, dzieta mitosierdzia, gtdwne praktyki poboznosci katolickiej.

C2: nabycie umiejetnosci krytycznej oceny praktycznych przejawdéw zycia duchowego

C3: ksztattowanie postaw religijno-duchowych, zwtaszcza w zakresie zdrowej poboznosci katolickiej

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego
WIEDZA
wW_01 ma pogtebiong wiedze na temat duchowosci i zjawisk religijno-du-|T_WO01
chowych
W_02 zna gtéwne zasady dziatalnosci ewangelizacyjnej, pastoralnejicha-|T_W12

zakresie

rytatywnej Kosciota katolickiego, dialogu ekumenicznego i miedzy-
religijnego oraz roli, jakg petni zycie duchowe i poboznosé w tym
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wW_03 zna proces i podmiotowe (biologiczne i psychiczno-duchowe a|T_W13
takze spoteczne) uwarunkowania rozwoju religijno-duchowego
UMIEJETNOSCI
U 01 potrafi samodzielnie analizowac i ocenia¢ informacje odnosnie do|T_U01
wspotczesnych zjawisk religijno-duchowych oraz formutowac na
tej podstawie krytyczne sgdy z wykorzystaniem wiedzy teologicz-
nej i humanistycznej
U 02 posiada umiejetnosci krytycznej analizy tekstéw poboznosciowych|T_U02; T_U09
oraz pochodzgacych z prywatnych objawien; potrafi krytycznie oce-
nia¢ réznorodne zjawiska duchowe w powigzaniu z duszpaster-
stwem i kulturg
U 03 umie przeprowadzi¢ krytyczng analize oraz interpretacje pogladéw|T_U10; T_U11
teologicznych i Swiatopoglgdowych, szczegdlnie dotyczacych zycia
duchowego, z wykorzystaniem nabytej wiedzy z zakresu réznych
subdyscyplin teologicznych.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 identyfikuje problemy dogmatyczne i moralno-duchowe zwigzane|T_K01; T_KO2.
z wystepowaniem nowych nurtéw duchowosci i potrafi znalezé
praktyczne rozwigzanie. Majgc swiadomosc ztozonosci tych zja-
wisk rozumie potrzebe interdyscyplinarnego podejscia do rozwia-
zywanych problemoéw
K_02 jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w réznego rodzaju|T_K05; T_KO6.
grupach i organizacjach religijno-duchowych oraz animowania ich
dziatalnosci, zwtaszcza w trosce o witasny rozwéj duchowo-mo-
ralny, z wykorzystaniem bogactwa form zycia duchowego i poboz-
nosci
K_03 majac krytyczng swiadomos¢ wtasnego poziomu zycia duchowego,|T_K04; T_KO5; T_K06
okresla oraz inicjuje dziatania na rzecz zycia eklezjalnego oraz wy-
kazuje odpowiedzialnos¢ jego ksztatt i osobisty rozwdj duchowy
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
1. Theoria et praxis w zyciu duchowym.
2. Zycie sakramentalne w aspekcie duchowym.
3. Praktyka modlitwy. Rodzaje i formy. Kryzys modlitwy.
4. Dzieta mitosierdzia chrzescijanskiego jako przejaw zycia duchowego.
5. Wspétczesna asceza. Praca nad soba.
6. Wybrane formy poboznosci chrystologicznej. Historia, zasady, praktyka.
7. Wybrane formy poboznosci maryjnej. Historia, zasady, praktyka.
8. Wybrane formy poboznosci hagiologicznej. Historia, zasady, praktyka.
9. Nowe formy poboznosci i praktyk duchowych.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01 Wyktad konwencjonalny Kolokwium Protokot
W_02 Wyktad konwencjonalny Kolokwium Protokot
W_03 Wyktad konwencjonalny Kolokwium Protokot
UMIEJETNOSCI

U o1 Wyktad konwersatoryjny Kolokwium Protokot
U _02 Wyktad konwersatoryjny Kolokwium Protokot




Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

U 03 Wyktad konwersatoryjny Kolokwium Protokot
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Wyktad problemowy Kolokwium Protokot
K_02 Wyktad problemowy Kolokwium Protokot
K_03 Wyktad problemowy Kolokwium Protokot
VI. Kryteria oceny, wagi

NIEDOSTATECZNA:

WIEDZA: Nie zna praktycznych przejawdw zycia duchowego;

UMIEJETNOSCI: Nie umie przedstawié¢ form poboznoéci od strony praktycznej;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: Nie dostrzega znaczenia praktykowania zycia sakramentalnego,
modlitwy, ascezy i poboznosci dla rozwoju duchowego, zycia w Kosciele i spoteczenistwie;

DOSTATECZNA:

WIEDZA: Stabo zna praktyczne przejawy zycia duchowego;

UMIEJETNOSCI: Ma stabg umiejetno$é przedstawienia wybranych form poboznosci od strony
praktycznej;

KOMPETENCIE: Stabo dostrzega znaczenie praktykowania zycia sakramentalnego, modlitwy,
ascezy i poboznosci dla rozwoju duchowego, zaangazowania w Kosciele i spoteczenstwie;

DOBRA:

WIEDZA: Dobrze zna praktyczne przejawy zycia duchowego — potrafi je wymienié¢ i wnikliwie
scharakteryzowac;

UMIEJETNOSCI: Potrafi przedstawi¢ wybrane formy poboinosci katolickiej i zaaranzowa¢ ich
praktyke;

KOMPETENCIE: Dostrzega doniostg role zycia duchowego i praktyk poboznych dla zycia w Ko-
Sciele i spoteczenstwie;

BARDZO DOBRA:

WIEDZA: Znakomicie zna praktyczne przejawy zycia duchowego — wyczerpujgco omawia ich
historie, zasady i praktyke;

UMIEJETNOSCI: Doskonale potrafi analizowa¢ i interpretowaé wspétczesne nurty duchowosci
oraz wigza¢ je z innymi zagadnieniami zycia ludzkiego, spotecznego i eklezjalnego;

KOMPETENCIJE: Z tatwoscig i wnikliwoscig dostrzega problemy zwigzane z praktyczng strong
zycia duchowego i zdrowg poboznoscig katolicka.

VILI. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 70
VIII. Literatura
Literatura podstawowa

Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw, Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii.
Zasady i wskazania, Pallottinum 2003.

Pawet VI, Adhortacja apostolska ,,Marialis cultus” (2 11 1974).

Jan Pawet Il, List Apostolski ,,Mane Nobiscum Domine” na Rok Eucharystii paZdziernik 2004 r. — paz-
dziernik 2005 r. (7 X 2004).




Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska ,Verbum Domini” o Stowie Bozym w Zyciu i misji
Kosciota (30 1X 2010).

Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Gaudete et exsultate” o powotaniu do swietosci w swiecie wspot-
czesnym (19 111 2018).

Literatura uzupetniajgca

M. Chmielewski, O przeszkodach w modlitwie, Krakéw 2010.

M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, Krakéw 2015.

M. Chmielewski, J. Krélikowski, Duchowosc¢ uczynkéw mitosierdzia, Skarzysko-Kamienna 2015.

M. Chmielewski, Duchowos¢ mitosierdzia. Maty katechizm, Lublin 2017.

J. Woroniecki, Pefnia modlitwy, Warszawa 2000.




