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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Psychoseksualny wymiar matzeristwa i rodziny
chrzescijanskiej

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Psychoseksualny wymiar matzenistwa i rodziny
chrzescijanskiej

Kierunek studiéw Nauki o rodzinie

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki teologiczne

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr hab. Urszula Dudziak, prof. KUL

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 30 Vv 2

Wymagania wstepne | W1 - Wiedza z zakresu teologii moralnej i bioetyki,

W2 - Wiedza z zakresu psychologii matzenstwa i rodziny

W3 - Wiedza i umiejetnos¢ stosowania dopuszczalnych moralnie metod
planowania rodziny

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - Przekazanie wiedzy z zakresu integralnej seksualnosci cztowieka i wyrazania mitosci matzenskiej
na sposob seksualny.

C2 - Zapoznanie z celami aktu matzenskiego, rozwojem ku seksualnosci dojrzatej.

C3 - Formowanie umiejetnosci przyjmowania dojrzatych postaw wobec zagadnien seksualnych;
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wyrazane poglady i postepowanie oraz gotowosci
rozwigzywania problemoéw matzenskich
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA

w_01

Student posiada wiedze z zakresu psychoseksualnej wiezi
matzonkdw, zna czynniki sprzyjajace jej ksztattowaniu oraz
metody badan

K_WO01; K_WO02;

wW_02

Przedstawia seksualnosé¢ matzonkéw w sposdb integralny
i interdyscyplinarny

K_WQ05;

W_03

Wymienia i charakteryzuje prawidtowosci i zaktécenia wiezi
matzenskich na poszczegdlnych etapach zycia matzonkéw

K_W10

UMIEJETNOSCI

u_01

Student umie rozwigzywaé podstawowe kwestie
psychoseksualne

K_U01; K_U03,

u_02

Potrafi uzasadni¢ wartos¢ zycia matzenskiego i rodzinnego dla
poszczegdlnych cztonkdw rodziny i catego spoteczeristwa

K_U05

u_o03

Potrafi indywidualnie i/lub zespotowo przedstawié tresci
przydatne formacji matzonkéw

K_U06; K_U09

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01

Student ujawnia pozytywne odniesienia wobec seksualnosci
cztowieka i normatywnej regulacji zachowan seksualnych,
docenia znaczenie wiedzy o rodzinie dla rozwigzywania
problemdéw praktycznych

K-K02

K_02

Zwraca uwage na czynniki sprzyjajgce zadowoleniu z
matzenstwa, uczy pozytywnych odniesierr wobec ddbr
materialnych i duchowych

K_KO05

K_03

Wyraza pozytywne zgodne z zasadami etycznymi, postawy
wobec i rodziny i w oparciu o nie rozstrzyga zastane dylematy
spoteczne

K_KO06

V.

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosé

Zakres pojecia seksualizm.

Rozwdj ku seksualnosci dojrzatej

Kobiecosé i meskos¢, réznice miedzy ptciami
Integracja seksualna

Normy moralne regulujgce zachowania seksualne
Czystos¢ przedmatzenska i matzeniska

Czutosc i zmystowosé

Mitos¢ matzenska

Cele aktu matzenskiego i jego etapy
Odpowiedzialne rodzicielstwo

Czynniki sprzyjajace zadowoleniu z matzenstwa
Zagrozenia mitosci matzenskiej

Sprzeciw wobec pornografii

Profilaktyka zdrad matzenskich
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Wyktad konwencjonalny egzamin Protokét z ocenami
korncowymi z przedmiotu
wW_03 Wyktad z prezentacjg jw. jw.
wW_02 Wyktad konwersatoryjny Ocena aktywnosci +/- na liscie uczestnikow
konwersatoryjnej studentéow
UMIEJETNOSCI
U 01-03 | Scenka problemowa ocena formy aktywizacji i Lista ocen czgstkowych
sposobu rozwigzania
problemu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01-03 Odpowiedz na list Ocena komentarza i Lista ocen czgstkowych
matzonkdéw i komentarz do | odpowiedzi udzielonej przez
porady udzielonej na studenta
stronie www

VI. Kryteria oceny, wagi...

50% Ocena wiedzy o psychoseksualnych aspektach zycia matzenskiego (egzamin)
25% Ocena umiejetnosci rozwigzania konkretnego problemu matzonkow, udzielenia porady (scenka)
25% Ocena normatywnej argumentacji oceniajgcej konkretne zachowania seksualne (list)

VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VIIL. Literatura

Literatura podstawowa

Botoz W. Etyka seksualna. Podstawy antropologiczne. Warszawa 2003.

Dudziak U. Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Studium
teologicznopastoralne. Lublin 2009.

Dziewiecki M. Cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosé. Kielce 2000.

Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego. Red. M. Grzywak-Kaczyriska. Warszawa 1972.
Fijatkowski W. Mito$¢ w spotkaniu ptci. Warszawa 1984.

Fijatkowski W., Neugebauer K., Stelmaszczyk A. Dar jednosci. Nowe spojrzenie na erotyzm
cztowieka. Warszawa 1988.

Goéralczyk P. Wychowawcza etyka seksualna. Zgbki 2000.

Knotz. K. Akt matzeniski. Szansa spotkania z Bogiem i wspotmatzonkiem. Krakdw 2001.
Skrzydlewski W.B. Etyka seksualna: przejawy i perspektywy. Krakéw 1999.

Trobisch I. By¢ kobiety. Warszawa 1983.

Wotochowicz M. i P. Jak w petni wykorzystywac Bozy dar ptciowosci? Czyli seks po chrzescijansku.
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Warszawa 1996.

Literatura uzupetniajaca

Augustyn J. Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wtasnej seksualnosci.
Krakéw 1993.

Chapman G. Sztuka wyrazania mitosci w matzenistwie. Ttum. K. Pawtusiéw. Warszawa 2003.
Dziewiecki M. Ciato — narzedzie do kochania.[Poznan] 2014.

Dziewiecki M. Seksualnos$¢ na ustugach mitosci. [Poznan] 2014.

Dziewiecki M. Komunikacja - kochaj i méw co chcesz. [Poznan] 2014.

Dudziak U. Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkéw, rodzicéw i nauczycieli. Czestochowa
2002.

Wotochowicz P. To nie jest babska sprawa. Warszawa 2021.

WWW. Szansa spotkania.pl

Listy i porady (archiwalne ITD).




